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> المقدمة: 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على نبينا محمد خاتم الأنبياء والمرسلين» وعلى آله وصحبه أجمعينء أما بعد.. 

نصت رؤية المملكة العربية السعودية 7١٠١‏ على أن "سعادة المواطنين والمقيمين تأت على رأس أولوياتناء وسعادتهم 
لا تتم دون اكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعية» وهنا تكمن أهمية رؤيتنا في بناء مجتمع ينعم أفراده بنمط 
صحيء ومحيط يتيح العيش في بيئة إيجابيه وجاذبة". ويتجلى ذلك بالاهتمام - من قبل الجهات ذات العلاقة - بمختلف 
أنواع الرياضات ونشرها بين النشء, حيثُ أكدت الرؤية على التوجه نحو تحقيق التميز في عدة رياضات على المستويين 
الإقليمي والعالمي. وتحسين البنية التحتية المتاحة للأنشطة الرياضية. 

ودعماً لهذا التوجه, وتحقيقاً لما نصت عليه الرؤية من تحقيق اكتمال للصحة البدنية والنفسية والاجتماعية للمواطنين 
والمقيمين على حد سواء؛ فقد قررت وزارة التعليم طرح مناهج في رياضات الدفاع عن النفس وتدريسه لطلاب وطالبات 
ا مرحلة الابتدائية. 

تضمّن هذا الدليل أربعة فصول رئيسة, قدم كل فصلٍ منها لرياضة من الرياضات الأربع: الكاراتيه. والجودو, 
والتايكوندوء والجوجيتسو. إضافًَّة إلى البناء المنهجي للوحدات التعليمية في هذه الفصول الأربعة وعرضًا لأهدافهاء 
وأساليب التعليم المتبعة فيهاء ومواصفات الأداء الفني للخبرات التعليمية الواردة في كل وحدة تعليمية» حيث اشتملت 
كل وحدة من هذه الوحدات التعليمية على عرض لبعض خبرات التعلم الواردة فيها متضمنة: المتطلبات السابقة للخبرة, 
وأهدافهاء ومكان التنفيذ ومتطلباته» وأهم أساليب التعليم المقترحة للتنفيذء وإجراءات تنفيذهاء وطرق التقدم بهاء وأخيرا 
تقييم الخبرة من الجوانب امهارية وا معرفية والانفعالية والصحية, ومتابعة أولياء الأمورء مع نماذج مقترحة للتقييم» من 
شأنها أن تعين المعلم والمعلمة في تقييم اكتساب الطلاب لعناصر الخبرة التعليمية. 

وتم تذييل الدليل بقائمة المصادر والمراجع التي تم الاستعانة بها في بناء هذا الدليل» وألحق به مجموعة نماذج لدروس 
تطبيقية في رياضات الدفاع عن النفس المستهدفة في المنهج الدراسي. 

نسأل الله أن يعود هذا العمل بالنفع على المعلمين والمعلمات», وأن يجدوا فيه مبتغاهم, من أجل تعليم أمثل لهذه 
الرياضات, ونشرها بين أبنائنا وبناتنا وإكسابها لهم» لتعود بالفائدة عليهم واكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعية, 
وتحقيقاً لأهداف رؤية هذا الوطن الطموح. 


تيسيراً على المُعلمين والمُعلمات في استخدام هذا الدليل فقد اصطلح على ما يلي: 
٠‏ استخدام كلمة (المعلم) إشارةً إلى المعلم والمعلمة.. 

٠‏ استخدام كلمة (المُعلمون) إشارةً إلى المعلمين والمُعلمّات. 

٠‏ استخدام كلمة (الطّالب) إشارةً إلى الطّالبٍ والطالبة (الولد والبنت). 

٠‏ استخدام كلمة (الطلاب) إشارةً إلى الطلاب والطالبات (البنين والبّنات). 

وذلك دون تفضيل أو تمييز في نوع وحجم المحتوى الوارد بالدليل. 


٠‏ هيّان-شودان 1181477-511010471: هي الكاتا الأولى في سلسلة (كاتات) خمس تحمل اسم (هيّان 411آ1181): وهي 
أول نموذج يتم تدريسه لطلاب الكاراتيه الجدد. 

٠‏ شوتو-أوي 5111710-171618: إحدى المهارات الدفاعية الرئيسة في الكاراتيه» وتعرف بمهارة الصد للخارج بحافة اليد. 
وهي من المهارات الدفاعية ضد الهجمات اللْوَجَّهَةَ إلى منطقة المعدة أو الوجه لإبعاده عن الجسم. وتستخدم حافة 
اليد بحركة مائلة. 

٠‏ كوكوتسو-داتشي 12171617150-1040111: تعرف بوقفة الارتكاز الخلفي. وهي وقفة لصد الهجمات الأمامية مع 

انحناء ركبة القدم الخلفية للخارج» وتوزيع وزن الجسم على القدم الأمامية بنسبه “7٠‏ وعلى القدم الخلفية بنسبه١/7.‏ 

تتسوي-تاتي-مواشي-أوتشي 11471745111-170111-:118:1"15171-1411: هي ضربة هجومية تعرف بضربة المطرقة, 

توجه بأسفل القبضة لمنطقة أعلى الرأس» وتستخدم في الحركة الرابعة من الكاتا الأولى من خلال سحب الرَّجْل اليمنى 

قليلًا إلى الخلف مع لف اليد بطريقة سريعة (حركة التخلص من مسك ساعد المنافس). ثم عودة القدم إلى وضع 

الوقفة الأمامية. مع توجيه الضربة بأسفل القبضة اليمنى في منطقة أعلى الرأس. 

الصيحة 1141: هي صرخة أو صوت يصدره الطالب عند توجيه الضربة» تجمع بين زفير قوي مع انقباض العضلات» 

خاصة عضلات البطنء حيث يركز الطالب طاقته في نقطة واحدة ويخرجها بأقصى سرع ة. وتتألّف صيحة الكاراتيه 

(كياي) من قسمينء هما: «ي» التي تعني «القوة الداخلية» و«آي» التي تعني «اتحاد». وتعني «اتحاد طاقات الجسم 

كافة». وتحتوي الكاتا الأولى (هيّان-شودان 1181471-511010471) على صيحتين. 

٠‏ كوزوشي 1177170111: يعني إخلال الاتزان في الجودو, وهو أحد أهم الركائز الأساسية في رياضة الجودوء التي تعطي 

أولوية الفوز بالنقاط للاعب الذي ينوع في استخدامه. كما يضيف ميزة للاعب باستغلال قوة ووزن المنافس لصالحه. 

ويحتوي على ماني اتجاهات (أربعة منها اتجاهات رئيسة. والأخرى اتجاهات فرعية). 

مهارة رمية الكتف (ايبون-سيو-ناجي 1280171-580-214©1): إحدى مهارات الرمي من الوقوف في الجودوء التي 

تقع ضمن مجموعة مهارات الرمي باليدين (1151-11182.4). وتُعنٌ إحدى أكثر المهارات شيوعاً في رياضة الجودو؛ لكونها 

من الطرق الرئيسة للحصول على الايبون (النقطة الكاملة) وإنهاء اطباراة. 


٠‏ رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي 0-605111): إحدى مهارات الرمي من الوقوف في الجودوء التي تقع ضمن مجموعة 
(مهارات الرمي بالوسط 605111-11824)» وهي من المهارات التي يسهل تعليمها للمبتدئين» وتّعطي اللاعب الثقة 
بالنفسء لكنها لا تملك فاعلية كبيرة في المباريات. 

٠‏ بومسى تاجوك 1411061716 500215417 : هي عبارة عن ثماني مجموعات مختلفة تحمل نفس الاسم (تاجوك 

1016 4106]) في التايكوندوء ويتم تعليمها للاعبين المبتدئين بالتدرج من البومسي الأولى إلى البومسي الثامنة بحسب 

تدرج اللاعبين في درجة الحزام من الأبيض وصولاً للحزام الأحمر. 

البومسي الأولى (تاجوك-ألجن ©14161716-11.4171): هي البومسي أو المستوى الأول ويتكون من ثمانية أشكال 

تحمل اسم (تاجوك 181801716). كما أنها النموذج الأول الذي يتم تدريسه لطلاب التايكوندو الجدد. 

الصيحة 1>11147: هي صوت يصدره الطالب عند توجيه الضربة في التايكوندو. وتستخدم بصورة كبيرة في البومسي 

لتوليد طاقة أكبر عند توجيه الضرباتء وتحتوي البومسي الأولى على صيحة واحدة في نهايتها. 

مُومتونج-ماقي 3102110727106-21416121: إحدى المهارات الدفاعية الرئيسة في التايكوندو التي تنفذ في المستوى 

الأوسط من الجسم «مُومتُونج». وتعرف بمهارة الصد من الخارج إلى الداخل بالذراع العكسية. وهي من المهارات 

الهامة للدفاع ضد الهجوم في محيط منطقة الجذع والبطن لإيعاده خارج الجسم.ء وتكون فيها الذراع المدافعة عكس الرَّجْل 

المتقدمة. 

وضع الاعتلاء التام (58171:1.1017231): هو وضع السيطرة الهجومية في الجوجيتسوء الذي يسمح للاعب بالسيطرة 

على المنافس باعتلاء الجزء العلوي من جسمه. ويكون فيه اللاعبان وجهاً لوجه. وهذا الوضع يتيح للمهاجم تنفيذ 

العديد من مهارات الخنق أو لي المفصلء وإذا تمكن اللاعب من الوصول إلى هذا الوضع خلال المباراة فإنه يحصل على 

أربعة نقاط فنية» أما إذا تمكن اللاعب المدافع من تعديل وضعه (511778158) فإنه يحصل على نقطتين فنيتين. 

وضع الاعتلاء الجانبي (3101721 51121): هو وضع السيطرة الهجومية في الجوجيتسو الذي يسمح للاعب بالسيطرة 

على المنافس باعتلاء أحد جانبي الجسم. ويكون اللاعب المهاجم مواجهاً لأحد جانبي اللاعب المدافع» ويمكن للاعب 

المهاجم من هذا الوضع التحول إلى وضع الاعتلاء التام 21017117 ,18171:1)» لكنه لا يتيح للاعب المهاجم تنفيذ العديد 

من المهارات الهجومية. 

وضع الاعتلاء بالركبة (2101721 12115:58): هو وضع السيطرة الهجومية في الجوجيتس و باستخدام الركبة» المعروف 

أيضَا باسم «الركبة على البطن»» وهو وضع آمن كلياً للمهاجم؛ وفيه يصعب على المدافع الهروب؟ لأن وزن المهاجم 

بالكامل يقع عليه عبر ركبة المهاجمء مما يجعل التنفس صعباً كما يممنح للمهاجم أفضل وضع يتم من خلاله تنفيذ 
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مهارات القتال الأرضي؛ لذلك فإنه وسيلة ممتازة لمهاجمة المنافس الدفاعي. 

٠‏ وضع الاعتلاء الخلفي (21017211 846016): من أهم الأوضاع الأماسية في الجوجيتس و وأكثرها شيوعاً ويقصد به 
اعتلاء المنافس والسيطرة عليه من الخلف. سواءً بالسقوط على الجانب أو السقوط على الظهر.ء وهو وضع يستطيع 
المهاجم من خلاله التحكم التام في حركة المدافع» وهو من أكثر الأوضاع فعالية إذ تنتهي به الكثير من المباريات من 
خلال تنفيذ مهارات الخنق» ويستطيع ال مهاجم منه تنفيذ جميع أوضاع الاعتلاء. 


٠‏ إن دليل المُعلم للدفاع عن النفس للصف السادس الابتدائي تم تنظيمه وفقًا لمصفوفة المدى والتتابع المدرجة في الإطار 
العام لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب التعليم العام بالمرحلة الابتدائية. 

٠‏ تم عرض الوحدات التعليمية الخاصة بكل رياضة (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - الجُوجيتس و) وما تتضمنه من 
خبرات تعليمية تباعًاء واحدة تلو الأخرىء لتكامل عناصر المحتوى الخاص بكل منها وتجنب التكرار. 

٠‏ إن أهداف الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تعكس أهداف الوحدات التعليمية لكل من رياضات الدفاع عن 
النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - الجُوجيتسو). وجميعها تحقق الأهداف المرصودة في الإطار العام لتعليم 
رياضات الدفاع عن النفس للصف السادس الابتدائي. 

٠‏ إن الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تمثل نماذجَ لبعض خبرات تعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب الصف 
السادس الابتدائي فقطء وليست جميع الخبرات. وللمعلمين الاسترشاد بها عند بناء الخبرات الأخرى. 

»إن التجهيزات والإمكانات اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل قابلة للتعديل أو التغيير وفقًا 
لإمكانات البيئة التعليمية وقدرة المعلمين على إدارتها ومستوى تقدم الطلاب في التعلم المهاري. 

» يجب الالتزام بتبسيط المفاهيم وا مصطلحات الواردة في هذا الدليل قدر الإمكان بما يناسب مستوى طلاب الصف 
السادس الابتدائيء دون الإخلال بمواصفات التعلم الحري للدفاع عن النفس. 

٠‏ ينبغي الحرص على تطبيق أعلى معايير الأمن والسلامة عند تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل. أو ما يتم 
بناؤه من خبرات تعليمية أخرىء: تجنبًا للإصابات التي يمكن أن تنجم أثناء التعلم الحري والتطبيقات العملية. 

٠‏ إن محتوى الدليل من الوحدات التعليمية والخبرات المكونة لها بمثل الحجم المناسب (كمًا ونوعًا) لاستيعاب المهارات 
المدرجة وتطبيقاتها من قبل الطلاب وقد تم توجيهه بعناية في نطاق «التعلم الحري الآمن» دون التطبيقات التنافسية 


التي قد تكون سببًا في وقوع الإصابات البدنية حتى في أدنى أشكالها. 

٠‏ إن عدد الدروس اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية هو عدد تقديري وفقا لخطط تعليم رياضات الدفاع عن النفس 
للصف السادس الابتدائي» وتتفاوت طبقًا لمستوى اكتساب الطلاب للخبرات التعليمية وتقدمهم فيهاء وينبغي على 
المعلمين تحديد العدد الأنسب من الدروس وتوزيعها في الخطة الدراسية. 

٠»‏ ينبغي على المعلمين تحقيق المتطلبات السابقة للخبرات التعليمية» قبل الشروع في تنفيذ أنشطتهاء ويمكن تحقيق ذلك 
من خلال الأنشطة التمهيدية. 

٠‏ إن أساليب التعليم المقترحة للخبرات التعليمية الواردة في الدليل هي تلك التي يمكن للمُعلم استخدامها أو الاختيار 
من بينها لتنفيذ الخبرة وفقًا مناسبتها. 

٠‏ إن إجراءات تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل هي تصورت لمسارات تنفيذ الخبرة التعليمية» لذا فا معلمين 
ليسوا ملزمين باتباعها تمامّاه لكن يمكنهم الاستفادة منها بالتعديل عليها أو الإضافة إليها وفقًا لما يرونه مناسيًا. 

٠‏ إن إجراءات التقدم بالخبرة التعليمية الواردة في الدليل هي مقترحات يمكن للمعلمين الاستفادة منها في تعزيز عملية 
التعليم» وتشمل أنشطة تحسين الخبرة التعليمية أو ممارستها في مواقف متنوعة. 

٠‏ وأخيراً روعي خلال هذا الدليل أن يكون معزرًا لتحقيق الأهداف المشتركة لمنهجي الدفاع عن النفس الواردة في الإطار 
العام للدفاع عن النفس في المرحلة الابتدائية ومنهج التربية البدنية للصف السادس الابتداي» وذلك من خلال صياغة 
بعض الأهداف المعززة للنمو والتطور الحري لدى الطلاب واكساب عناصر اللياقة البدنية والحركية» والتي نُحسن 
بدورها اكتساب الخبرات التعليمية الواردة في الدليل. 


أ إن تنفيذ الخبرات التعليمية للدفاع عن النفس المُدرجة في هذا الدليل تقتضي أن يأخذ المعلم في الاعتبار مجموعة 
من النقاط الهامة» التي تُعد بمثابة توجيهات لتنفيذ الخبرة التعليمية» لجعلها مناسبة لطلاب الصف السادس 
الابتدائيء وهي كالآتي: 

٠»‏ تنظيم الأدوات وتوزيع المساحات بعناية بين الطلاب في الصالة الرياضية قبل تقديم الخبرة التعليمية. 

٠‏ التأكد من تطبيق أعلى معايير الأمان في استخدام الأدوات وأغراض الطلابء. ومراعاة مواصفاتها الفنية والصحية. 

٠»‏ زيادة دافعية الطلاب وتحسين مشاركتهم في أنشطة الخبرة التعليمية. 


ممناوعنلع عه بئأكتصنا/طا 


٠‏ الحفاظ على مستوى تركيز الطلاب عاليّاء والحد من التململ أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ الاهتمام بدمج المفاهيم والتعليمات المعززة للتعلم مع تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ استخدام استراتيجيات تعليمية تعزز مشاركة الطلاب ذوي القدرات المتفاوتة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ إتاحة الفرص للطلاب للانخراط في مجموعات صغيرة لتنفيذ أنشطة الخبرة: مع التأكيد على منع المنافسات. 
٠‏ التأكد من كفاية نشاط الإحماء ومناسبته قبل مشاركة الطلاب في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ عدم حرمان الطلاب من المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية كنهج تأديبي (عقابي). 


إن تقييم الخبرات التعليمية في هذا الدليل هي الإجراءات التي يتم من خلالها التحقق من تعلم المهارات الفنية للدفاع 
عن النفس, وتتضمن تقييم المجالات ا ية وا معرفية والانفعالية والصحيّة» وهي كالآتي: 
أ. الجانب المهاري: هي طريقة تقييم الأداء المهاري للدفاع عن النفس باستخدام النقاط الفنية للأداء من خلال النموذج 
الذي يتضمن ملحوظات المعلم على تنفيذ الطلاب لأنشطة الخبرة التعليمية ومتابعتها. 

ب. الجانب ال معرفي: هي طريقة تقييم الأهداف ال معرفية للخبرة التعليمية» من خلال الأسئلة المطروحة على الطلاب 
للتأكد من استيعاب المعلومات المرتبطة بتعليم الدفاع عن النفس ومتابعتها. 

ج.الجانب الانفعالي: هي طريقة تقييم الأهداف الانفعالية (العاطفية) للخبرة التعليمية من خلال ملاحظة سلوك 
الطلاب باستخدام نموذج متابعة 0 الانفعالي أثناء أو بعد تطبيق أنشطة الخبرة التعليمية. 

د. الجانب الصحي: هي طريقة تقييم الأهداف المرتبطة بتعزيز أنماط الحياة الصحيّة والنشطة من خلال نموذج ملاحظة 
السلوك الصحي للطلاب لرصد ل المعززة للصحة أثناء أو بعد تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

ه. متابعة أولياء الأمور: يمكن للمعلم استخدام متابعة أولياء الأمور لتعزيز تعليم الدفاع عن النفس من خلال الردود 
على الاستفسارات المطلوب متابعتها على البريد الالكتروني أو عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي لأولياء الأمور 
في صورة تساؤلات أو استفسارات عن تقدم الطلاب ومدى تحقيق الأهداف. مع إرفاق نموذج للخبرة التعليمية 
وأهدافهاء مما يُعزز متابعة انتقال أثر تعلم الدفاع عن النفس عا امدرسة. 

ور وقد تم تقييم الخبرات التعليمية الواردة في الدليل من خلال عدد كبير من نماذج الملاحظة والرصد لتقييم الخبرات من جوانبها 

المختلفة؛ لتكون عوناً للمعلمين في تقييم الخبرات التعليمية ومرشدًا لهم في بناء نماذج تقييم الخبرات الأخرى, وهي كالآتي: 


وزارة التعليحم 


عه بءأكتصنلطا 


أولًا: تقييم المجال المهاري للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج ملاحظة الأداء المهاري الواردة في الدليل كمحك لتقييم المجال المهاري للخبرات التعليمية. حيثٌ 
تضمن النموذج وصفًا لمكونات الأداء الفني للمهارات» والتحقق من تنفيذه بالشكل الصحيح خلال فترات مختلفة» فقد يتم 
ذلك خلال بداية الدرس الأول من تعليم ا مهارة وفي نهايته» وفي بداية الدرس الثاني وفي نهايته. وفي كل مرة توضع علامة (/3) 
إذا تم ملاحظة الأداء الصحيح, وعلامة (*) إذا تم بشكل خاطئ. وإذا تحقق الأداء الصحيح في أيّ من تكرارات المتابعة فلا 
تكون هناك ثمة حاجة لاستكمال كافة المتابعات المرصودة. 

2 وبعد الانتهاء من عدد المتابعات خلال الوقت المحدد للخبرة التعليمية ممُنح الطالب تقديرًا نهائيًا لأداء الخبرة 

بأكملهاء وفق المعيار التالي: 

٠‏ حقق الهدف: ممنح تقدير (أ). 

٠‏ يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: ممنح تقدير (ب). 

٠‏ يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف: ممنح تقدير (ج). 

ل يحقق الهدف: يمنح تقدير (د). 

ثانيًا: تقييم الجانب المعرفي للخبرات التعليمية 

تم تقييم اكتساب الطلاب للمعلومات ال مرتبطة بتعليم الدفاع عن النفس من خلال طرح الأسئلة عن الخبرات التعليمية 
والإجابة عنهاء أو استخدام نماذج تقييم المجال المعرفي التي تتضمن الأسئلة التي يمكن للمعلم طرحها حول المهارة ويطلب 
من الطلاب الإجابة عنها. كما يمكن للمعلم عرض صورٍ وأشكالٍ توضيحية للأداء الفني الصحيح والخاطئ ويطلب الإجابة 
عنها بوضع علامة (1) أمام الأداء الصحيح وعلامة (*) أمام الأداء الخاطئ. 

ثالنًا: تقيبم الجانب الانفعالي المرتبط بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الانفعالي المرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على تحقيق 
الأهداف الانفعالية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس, وذلك من خلال متابعة سلوك الطلاب أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية 
أو بعدهاء وخلال أوقات مختلفة. 

رابعًا: تقييم الجانب الصحي المرتبط. بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الصحي امرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على تحقيق 
الأهداف المرتبطة بتعزيز أنماط الحياة الصحية والنشطة. وذلك من خلال التحقق من ممارسة الطلاب للأنشطة المعززة 
للصحة واتباع العادات الصحيّة السليمة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية للدفاع عن النفس أو بعدهاء وخلال أوقات مختلفة. 


ممناوعنلع عه بءئأكتصنا/ا 


خامسًا: متابعة أولياء أمور الطلاب 

تم الاعتماد على نماذج متابعة أولياء أمور الطلاب كأحد المجالات المكمّلة لتقييم اكتساب طلاب الصف السادس الابتدائي 
مهارات الدفاع عن النفس التي يتم تعليمها في المدرسة: وذلك تحقيقًا للأهداف الواردة في الإطار العام لتعليم رياضات 
الدفاع عن النفس لطلاب التعليم العام في ال مملكة العربية السعودية: وتأكيدًا على أهمية دعم الآباء والأمهات لأبنائهم 
وانتقال الأثر الإيجابي لتعليم الدفاع عن النفس؛ لتشكيل أنماط حياة صحية نشطة للطلابء وتعزيرًا للشراكة بين الأسرة 
واطدرسة. 

سادسًا: التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية للدفاع عن النفس الواردة في الدليل كمحك للحكم 
على اكتساب الطلاب للخبرات في مجالاتها المختلفة. حيث يتم تعبئة النموذج بعد تقييم الطلاب في المجالات السابقة 
(ا مهاري - المعرفي - الانفعالي - والصحي - وأولياء الأمور) وفق النماذج الشايق إفراحها كلا على حدة: وفي أوقات مختلفة 
من تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

وبعد الانتهاء من المتابعة يمنح كل طالب تقديرًا نهائيًا لمجالات الخبرة التعليمية» وفقًا للمعيار التالي: 

٠‏ حقق الهدف: ممنح تقدير (أ). 

٠‏ يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: يممنح تقدير (ب). 

٠‏ يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف: ممنح تقدير (ج). 

لم يحقق الهدف: ممنح تقدير (د). 

وقد تم الإشارة إلى النماذج المستخدمة في تقييم الخبرات التعليمية الواردة بالدليل بالرموز التالية: 


نموذج ملاحظة نموذج ملاحظة نموذ- ظة نموذج متابعة نموذج التقييم 
الأداء المهاري للخبرة السلوك الانفعالي 8 أولياء أمور الجماعي الشامل في 


التعليمية خبرة يمد 6 الخبرة التعليمية 


عه بءأكتصنلطا 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسته لرياضات الدفاع عن النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - والجوجيتسو) 
للصف السادس الابتدائي» أن: 

٠‏ يطبق المهارات الفنية لرياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ ينفذ الكاتا الأولى في رياضة الكاراتيه. والبومسي الأولى في رياضة التايكوندو المقررة. 

٠‏ يُرسخ المفاهيم الصحيحة لرياضات (الكاراتيه, الجودو, التايكوندو, والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يعي القواعد الدولية لرياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندو, والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يُطور السمات الانفعالية ا مرتبطة برياضات (الكاراتيه» الجودو, التايكوندو. والجوجيتسو) اللمقررة. 

٠‏ يُعزز أنماط الحياة النشطة ال مرتبطة برياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يُقدر الأبطال السعوديين ا مبرزين في رياضات (الكاراتيه؛ الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) ال مقررة. 


© .وه© 
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وزارة التعليحم 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 
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2021 - 3 


الوحدات التعليمية لرياضة الكاراتيه 


تكريم بطل 
خادم الحرمين الشريفين يكرم اللاعب محمد العسيري بوسام الملك عبد العزيز 


من الدرجة الثالثة /1٠لام.‏ 


ممناوعنلع عه بئأكتصت/طا 


الكاتا الأولى [هيّان-شودان) 
[الجزء الأول والثاني) 


42 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة التعليمية» أن: 


ينفذ الوقفات (الهجومية والدفاعية) المكونة للجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل اله 


ينفذ المهارات (الهجومية والدفاعية) المكونة للجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 


يتعرف على التصنيف الفني لرياضة الكاراتيه. 


يعي بعض القواعد الدولية لرياضة الكاراتيه. 

يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يعزز الثقة بالنفس أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 

يُقدر الأبطال السعوديين الميرزين في الكاراتيه. 

يمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


يمكن للمعلم استخدام الأملوب الأمريء | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج | ٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة 
والأسلوب التدريبي» وأسلوب الاكتشاف | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك | (028) تحتوي على مقاطع فيديو لأداء الجزء 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذاق مما | الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو | الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

يناسب الخبرات التعليمية في هذه | المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآق: | ٠‏ عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة المبرزين 


الوحدة. « الجانب المهاري: الوقفات والمهارات الهجومية | في الكاراتيه. 
والدفاعية المكونة للجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى 
(هيّان-شودان). 

٠‏ تقييم المجال المعرفي بالسؤال عن بعض مواد القواعد 

الدولية للكاراتيه المقررة: والمعلومات المرتبطة بالخبرة 

من خلال عرض النماذج المصورة للتعرف على الوقفات 
والتسلسل الصحيح وخط سير المهارات الهجومية 
والدفاعية المكونة للجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى 

(هيّان-شودان). 

٠‏ السلوك الانفعالي: تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ 
الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء 
الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» وتقدير 
الأبطال السعوديين الميرزين في الكاراتيه. 

٠‏ السلوك الصحي: ممارسة أماط حياة صحية نشطة 
عند تنفيذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية 
المكونة للجزء الأول والثانى من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


وزارة التعليحم 


عه بءأكتصنالطا 


2 قواعد اللعب في الكاراتيه: 

(بعض الواد المختارة من القواعد الدولية للكاراتيه حسب الأهمية للمعلم والطالب) 

و2 المادة :)١(‏ منطقة ملعب الكوميتيه 

٠‏ يجب أن يكون الملعب مستويًا ومسطحًا تماماه وخاليًا من أي شيء قد يشكل خطر على المتبارين. 

٠‏ يجب أن يكون الملعب (البساط) مربع الشكل بمساحة ثمانية أمتار مربعة (تقاس من الخارج).» ولسلامة اللاعبين يجب 
تحديد الملعب بمترين إضافيين من خارجه من كل جانب من جوانب الملعب. كما يجب ألا يرتفع عن متر واحد كحد 
أقصى من سطح الأرض. فتكون مساحة ال ملعب (١1م)‏ على الأقل من كل جانب ي يشمل ال ملعب ومنطقة الأمان. 

٠‏ يجب رسم خط بطول 00 سم وعلى بعد مترين من المنتصف ليكون موقعًا لحكم الساحة. 

٠‏ يجب رسم خطين متوازيين طول كل منهما (١م)‏ على بعد متر ونصف التر من المنتصف. 

٠»‏ يجلس قضاة الساحة في منطقة الأمان: واحد وراء كل لاعبء وواحد مقابل حكم الساحة. ويكون لدى كل منهم علم 
أزرق وآخر أحمر. 

٠‏ تخصص طاولة للجنة التحكيم تكون خارج منطقة الأمان خلف مكان الحكم. 

٠‏ تتكون لجنة التحكيم على الأقل من: 

٠»‏ حكم وسيط مزود بعلم أزرق وآخر أحمر وصافرة. 


مواقي النقاط اللسجلة. سكل التقاظ 


٠‏ يجب توفر لوحة توضح النقاط المحرزة من كل لاعب. على أن تكون النقاط لكل لاعب بلون اللاعب (أزرق وأحمر). 
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20 المادة (7): الزي الرسمي 

٠‏ يجب على المتنافسين ومدربيهم أن يرتدوا الزي الرسمي المحدد. 

٠‏ يجوز للجنة التحكيم طرد أي إداري أو متنافس لا يتقيد بهذه القواعد. 

وك الحكام: 

٠‏ يجب أن يرتدي الحكام والقضاة الزي الرسمي الذي تحدده لجنة الحكام. ويجب لبس هذا الزي في جميع المنافسات 
والدورات التدريبية. 

٠‏ يكون الزي الرسمي كالتالي: 

(بدلة زرقاء (جاكيت كحلي بحري) ذات صف واحد من الأزرار فضية اللون). 

٠‏ قميص أبيض بأكمام قصيرة. 

٠‏ ربطة عنق رسمية تلبس بدون دبوس تثبيت. 

٠‏ بنطلون رمادي فاتح سادة بدون ثنيات للأعلى بالرّجْل. 

٠»‏ جوارب سادة بلون أزرق غامق أو أسود وحذاء سهل الخلع لاستعماله على بساط المباراة. 

٠‏ يجوز للحَكَمَات والقاضيات لبس ربطات الشعر. 

20 المتنافسون: 

٠‏ يجب أن يرتدي المتنافسون بدلة كاراتيه بيضاء ليس بها علامات ولا خطوط أو أشرطة تزيين. ويجوز لبس الشعار 
الوطني أو علم البلد. ويجب أن يلبس الشعار أو العلم في الجانب الأيسر للبدلة وألا يتعدى حجمه الكلي عشرة 
سنتمترات مربعة ٠٠١(‏ ملم << ٠٠١‏ ملم). 

٠»‏ يجب أن يكن الحد الأدنى لطول البدلة عند شدها حول الخصر ساترًا للفخذء ولا يزيد على ثلاثة أرباع طول الفخذ. 
ويجوز للسيدات لبس القميص (1-5116) تحت بدلة الكاراتيه. 

٠‏ يجب ألا يزيد الحد الأقصى لطول أكمام البدلة عن رسغ اليد ولا أقل من نصف طول الساعد. ولا يجوز طي أكمام 
البدلة (الجاكيت) إلى أعلى. 

٠‏ يجب أن يكون طول البنطلون كافيًا لتغطية ثلثي الساق على الأقل ولا يجوز طيه إلى أعلى. 

٠‏ يجب أن يحافظ المتنافسون على نظافة شعرهم وقصه إلى طول لا يعرقل أدائهم لجولة المباراة. ولا يسمح بلبس 
شريط الرأس (هاشي ماكي). وإذا قرر الحكم أن شعر أي من المتنافسين طويلاً و/أو غير نظيف يجوز له شطب 


المتنافس من جولة المباراة. وبالشنسبة لمباريات القتال الكوميتيه يمنع استعمال مشابك الشعر وكذلك مثبتات الشعر 
المعدنية. ويسمح في رياضة الكاتا باستعمال مشبك الشعر. 

٠‏ يجب أن تكون أظافر المتنافسين قصيرة, ولا يرتدوا أشياء معدنية أو أشياء أخرى قد تجرح منافسيهم. ويجب اعتماد 
مشابك الأسنان المعدنية من قبل الحكم والطبيب الرسمي. وعلى المتنافس تحمل كامل المسؤولية عن أية إصابة. 

٠‏ يسمح بلبس واقيات اليدين والساقينء ولا يسمح بلبس الواقيات التي تغطي أمشاط القدمين. 

٠لا‏ يسمح بلبس النظارات» ويمكن لبس العدسات اللاصقة ولكن على مسؤولية المتنافس. 

٠‏ يمنع ارتداء الملابس أو الأغراض غير المصرح بها. ويجوز للمتنافسات ارتداء الأغراض الواقية الإضافية المصرح بها 
مثل واقيات الصدر. 

٠‏ استعمال الضمادات واللبادات والدعامات بسبب الإصابة يجب أن يُعتمد من قبل الحكم بعد التشاور مع الطبيب. 

2 المادة (5): طاقم التحكيم 

٠‏ ينبغي أن يتكون طاقم التحكيم لكل مباراة من حكم واحد (شوشن) وثلاثة قضاة (فوكوشن) وحكم عام (كانسا). 

« بالإضافة إلى ذلك. ولتسهيل إدارة المباريات» يتم تعيين عدة مراقبي وقت ”ميقاتي“ ومعلنين ومدوني سجل 
ومشرفي مجموع النقاط. 

عدد المهارات وزمن أداء الكاتا الأولى 

» عدد مهارات الكاتا الأولى (١؟)‏ حركة. 

٠‏ زمن أداء الكاتا الأولى (20) ثانية. 

خط سير الكاتا الأولى: 


الرسم التخطيطي للكاتا الأولى 
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تبدأ وتنتهى الكاتا عند نفس النقطة. 


الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

#2 يتضمن الجزء الأول من الكاتا الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 

أولا: الوقفات: 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي). 

ثانيًا: المهارات الهجومية: 

« مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ مهارة ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي). 

ثالنًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

الجدول التالي يوضح الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الأول من -١(‏ 0) في الكاتا الأولى: 


كك سكج سه وك سجروووككر 
الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى 
اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى 
الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمني 
ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) بقبضة اليد اليمنى 
| © | الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار)_ | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى 
الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
22 يتضمن الجزء الثاني من الكاتا الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 
أولا: الوقفات: 
٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي). 


وزارة التعليحم 
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ثانا: المهارات الهجومية: 

٠لا‏ يوجد. 

ثالثًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

٠‏ الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي). 

الجدول التالي يوضح الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الثاني من (5 - 9) في الكاتا الأولى: 
الارتكاز الأمامي (زائكتسوذاتشي) (يسار) | الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى 
الارتكاز الأمامي (زاتكسو-داتقي) (يمين)- | الضد.من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليم 


الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليسرى 
الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة 


تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

٠‏ أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 

٠‏ أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من -١(‏ 0) الخصائص الواردة 
في الجدول التالي: 
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حركة الجسم واتجاهه 
وقفة الاستعداد (شيزن-تاي) 
الدوران جهة اليسار وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) 
بالذراع اليسرى. 
تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- 
أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 


الدوران للخلف 18١‏ درجة في اتجاه اليمين على القدم اليسرى للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل 
(جيدان-براي) بالذراع اليمنى. 
أداء ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) بقبضة اليد اليمنى في نفس الاتجاه والوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مرة أخرى. 


تحريك القدم اليبسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة 
(شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى. 


الجزء الأول من الكاتا الأولى 


شرح مواصفات الأداء للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (شيزن-تاي).» بما يلي: 

.١‏ الدوران جهة اليسار مع رفع قبضة اليد اليسرى بجانب الأذن اليمنى» ووضع الذراع اليمنى بشكل قطري أمام الجسم 
وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (زانكتس و-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان- 
براي) بالذراع اليسرى. 

؟. دفع القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتس و-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية 
المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى. 

*. الدوران للخلف 1١‏ درجة في اتجاه اليمين على القدم اليسرى مع رفع قبضة اليد اليمنى بجانب الأذن اليسرى» ووضع 
الذراع اليسرى بشكل قطري أمام الجسم للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل 
(جيدان-براي) بالذراع اليمنى. 

ع. أداء ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) بقبضة اليد اليمنى والوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مرة أخرى. 
وذلك وهي كالآق: 


0. دفع القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتس و-داتشي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية 
ا مستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليسرى. 

؟- الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من (7: 9) الخصائص الواردة 

في الجدول التالي: 
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تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع 
النفن. 

تحريك القدم اليسرى خطوة أخرى للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) 
بالذراع اليسرى. 

تحريك القدم اليمنى خطوة ثالثة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) 
بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة. 


الجزء الثاني من الكاتا الأولى: 

20 شرح مواصفات الأداء للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يقوم الطالب من نهاية الجزء الأول للكاتا الأولىء من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع 

اليسرى مع وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) بما يلي: 

. الدوران جهة اليسارء ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتس و-داتشي) مع أداء مهارة الدفاع من 
أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 

. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى 
(أجى-أوي) بالذراع اليمنى. 

6. تحريك القدم اليسرى خطوة أخرى للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل 
إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليسرى. 

9. تحريك القدم اليمنى خطوة ثالثة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتس و-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل 
إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة. 
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2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

و الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ الوقفات (الهجومية والدفاعية) المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ المهارات (الهجومية والدفاعية) المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يصف منطقة ملعب الكوميتيه وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه. 


يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
وك المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
25 الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الكاراتيه. 


وزارة التعليح 
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٠‏ وحدة تخزين بيانات (758]) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠»‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة بين قبضة اليد المدافعة والرّجُل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) حوالي ١0‏ سم. 

٠‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (#750).: وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة (60*) في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

» ثني ركبة الرّجْل الأمامية وشد ركبة الرَّجْل الخلفية في وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ تحريك الرَّجْل للأمام/ للخلف في شكل قوس للخارج. 

٠‏ ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض. 

٠‏ استقامة الظهر أثناء الأداء. ٠‏ تحريك الرّخْل بالزحف. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

.مس١60 المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) أكبر أو أقل من‎ ٠ 

٠‏ النظر لأمفل أو لأعلى. 

٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (0)» وعلى الرَّجْل الخلفية بنسبة )”6٠(‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


٠‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية. 

٠‏ فرد ركبة الرْجْل الأمامية. 

٠‏ تحريك الرّجْل للأمام/ للخلف في شكل مستقيم. 
٠‏ رفع عقب الرَّجْل الخلفية عن الأرض أثناء الأداء. 
٠‏ تحريك الرَّجْل بالرفع. 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


**لزيد من المعرفة عن أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ٠‏ يرجى فتح الروابط التالية: 
ع 777-12128101 ططء ه17 /ددمء .عط تت 0( كور / /نوطاغط 
1277275312351 /دامء.ء 011 7 اكور / /نوصاغخط 
**ولزيد من المعلومات عن أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). ممكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
تاداع ددع 11 تإأمدظ 0غ عأدندكآا عصك 11100 :ه10 دعن كتاعة للنه دعصطد0 رلك]1 عأدممكا ,(2015) اعونت طاخ -لاء 20 زل4 سمناظ ٠‏ 
/تامتاأدع تاطتام لأعط.ع تدع طءمتدءوع .17م / /نوصاغط ,ععصد؟آ ع3 امتادعىع1 ,رممتأدعسكظ لدعتوتجطط 1ه لمصتنناه[ ,اصع لمك 
تأ 0 1اك_لإتتد اطع دك اظآ_تإانتدظ_0ا_ع 2 1مككآ_ع سن 116003غه101_1_دع نا كتاعة_لصد_دعسد30_0ك1_ع121هكآ_233710405 
وعتاعضلنك]آ سمتصسط] ,.لء راك ععسععع ل-كاء5 عه عستستدمه :ده مللكاه :دعناعة] 220 وعتتوتصطةع) عأدسمك]آ ,(2016) .231 روععل 811 ٠‏ 
[٠‏ كلصت عق ,1 جتعع[ون81 ,.10 51000 .كعك هآ 117230 :دما .اعدعا تعأعممم عغط1' :21-00 فآ .(1973) .© ,تطومعلقصنظ ٠‏ 
للنل- كه »81 :سماده8 .(.0ء 5أ14) دعت تحتاعد لمسمتوعنع؟ سه كأتامم5 .(2007) 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف السادس من متجر (212 00816©)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
03د .12ل صعدء .آ.حدمء-10؟دو[تهاع0 /و«زجزه/ع:01غ5 /ححامء.عاع 127.500ح//:وماغخط 
عن ده سه تناه لع مع د ذه حدم -15710تهاع0 /وجزحره/ع:01غ5 /ححامء.عاع 7.500د1ح/ /:وماغخط 
ه01 10آ5.ومرهكتعطة.حدمء-10؟157نهاعل /ود]صه/ء:1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تلطلاب الصف السادس من متجر (©5605 «م.ة)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه 10672985571 101/ك171-ع21:26ع1/ دده /52/ححامء.ع1دزدرة.وحزجه//:وصزاغخط 
نه -10116008528771/ع تطتصته)-عغ2 121 /حزحره/2د/حامء.ع[دزصية. وه //:وصاخط 


نه -1؟177/1010298720547تأممع-وء07تط-ع مكلت ذأمةط-صمدع1-دع ناو تصطاءع]-ع 2 هع[ /درجه/دد/حمء.ع1[مزمة.و مجه //:وصاغخط 


و إجراءات التنفيذ': 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخيرة: 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل 
صحيح: 

ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليميةء ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل 

التالي: 

من يستطيع تقليدي في مهاراتي التالية: 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ والآن هيّا قلدوني في الدوران جهة اليسار مع رفع قبضة اليد اليسرى بجانب الأذن اليمنى: ووضع الذراع اليمنى بشكل 
قُطري أمام الجسم وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى 
أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى........ أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الأولى من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

»الآن هيا قلدوني في دفع القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء 
اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثانية من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة الأولى مع الحركة الثانية). 

»الآن هيا قلدوني في الدوران للخلف ١١‏ درجة في اتجاه اليمين على القدم اليسرى مع رفع قبضة اليد اليمنى بجانب 
الأذن اليسرىء ووضع الذراع اليسرى بشكل قُطري أمام الجسم للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى......... أحستتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثالثة من الكاتا الأولى («ميّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة الأولى والثانية والثالثة). 
٠‏ والآن هيا قلدوني في سحب القدم اليمنى إلى منتصف المسافة مع الرجوع بقبضة اليد اليمنى للخلف بقوة بجانب 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


الأذن اليسرى ثم دفع القدم اليمنى للأمام مع الضرب......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الرابعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب, ثم يقوم 
المعلم بدمج الحركة الأولى والثانية والثالثة والرابعة). 

٠‏ والآن هيًا قلدوني في دفع القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتس و-داتشي) (يسار) مع 
أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليسرى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الخامسة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة الأولى والثانية والثالثة والرابعة والخامسة). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى 
يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

20 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع التأكيد على النقاط وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان): واطلب منهم تنفيذها. 

» استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


مهارات الجزء الأول من تقدير ا ملاحظات التقدير 


لكان لاد اران الأول | الثفية ا | 0-00 الثلثة ‏ ] التهقي 


الثانية 
التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسينء هما: 


٠‏ التسلسل الحركي. ٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 
©8068 ...© 
وزارة التعليصط 


ممناوعنلع عه بءئأكتصنا/ا 


٠‏ المجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)** 


عدد مرات امتابعة 


الصور التالية الجزء الأ الكاتا الأولى (هيّان-شودا 
رتب الصور لتوضيح تسلسل الجزء الأول من ولى (هيّان-شودان) 


أذكر مواصفات منطقة ملعب الكوميتيه وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه؟ 


** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة على الطلاب خلال الدروس ابلختلفة للخبرة التعليمية. 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


السلوك الانفعا : تقدير الملاحظات 
عسات : 


ورا با عد تي اج الل م اك و نشوا 52-2299 


تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي امرتبط. بأداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


تقدير ال ملاحظات 


| الأدى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا توافرت له تك 
الأداء الآمن؟ 
هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا 


طُلب منه ذلك؟ 


من التحرك للأمام 


© .وه© 

© وى*. .,ه.©© 

22100066 
وزارة التعليص 


صمناوعنلع )0 بءأكاطتا/لا 


: المتطلبات السابقة للخبرة: 


٠‏ التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

٠‏ الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي). 

ل الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ الوقفات (الهجومية والدفاعية) ا مكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ المهارات (الهجومية والدفاعية) المكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هئان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يصف منطقة ملعب الكوميتيه وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه. 


يصف الزي الرسمي للاعبين والحكام وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه. 


يذكر عدد طاقم التحكيم وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
له المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 


وزارة التعليح 


عه بءأكتصنالطا 


25 الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

« بدلة الكاراتيه. 

٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

42 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠»‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا يخرج الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠»‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) حوالي ١0‏ سم. 

٠‏ استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) أعلى الجبهة بمسافة قبضة 
اليد وبشكل مائل قليلا. 

٠‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (0*). وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة (60*) في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الأمامية وشد ركبة الرَّجْل الخلفية في وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ تحريك الرَّجْل للأمام/ للخلف في شكل قوس للخارج. 

٠‏ ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض. 

٠‏ استقامة الظهر أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك الرّجْل بالزحف. 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» خروج الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

.مس١0 المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) أكبر أو أقل من‎ ٠ 

٠‏ عدم استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) أعلى الجبهة بمسافة 
قبضة اليد وبشكل مائل قليلًا. 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 

٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرّجْل الأمامية بنسبة (70*). وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة (60*) في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ فرد ركبة الرّجْل الأمامية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجل الخلفية. 

٠‏ تحريك الرّجْل للأمام/ للخلف في شكل مستقيم. 

٠‏ رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات. 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 

٠‏ تحريك الرَّجْل بالرفع. 


عه بءأكتصنالطا 


**لزيد من المعرفة عن أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)ء يرجى فتح الروابط التالية: 
ع 777-12128101 طاء ه17 /حددمء .ع طن ته( ,كور / /نوطاغط 
1277275312351 /حامء.عء ط ناته ر كر / /نوصاخط 
**ومزيد من المعلومات عن أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
تإتمخدع د 11 تإاتدظ 10 عأد تدكا عصك 121100 :101 دوعن حكتاعة ننه دعصطد» ,لكآ عأدممكا ,(2015) اعونت طخ -لاء 20 زلة سمناظ8 ٠‏ 
/تامتاهع تاطتام لأعط.ع ندع طءمدءوع .17نم / /نوصاغط ,ععصد؟آ ع3 امتادعىع1 ,رممتأدعسكظ لمعتوتجطط 1ه افتاه[ ,اصع لماك 
تأ 0 1اك_لإتد اداع دك اظا_تإانتدظا_0ا_عه 1مككآ_ع سن 11003ه101_1_ودع نا كتاعة_لصد_دعسد30_0آ1_ع121هكآ_233710405 
قناع لكآ تتمصبطط ,.لء رطأك رعمصع قعل لاع تنه عستستدمه 1012 دللعاة :دعتاءعة تنه دعنتوتصطاءع) عأدتدكا ,(2016) .2,831 ررععل 811 ٠‏ 
.[ كلصت عق ,1 نتعع[ون81 ,.10 581000 .عكءه.آ 117010 :دما .اعدعا تتعأعهمم عغط1' :00-ع21 فآ .(1973) .© م,تطومعلقصنظ ٠١‏ 
للنل1-جكدمماء81 ندمادهظ .(.0ء 5أ14) دوعتا تكتاعة لمسم6ادعىء2 امه 5زمم5 .(2007) 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف السادس من متجر (212 00816©)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
03د 12.5 علصعدء .آ.حدمء-10؟كو[تهاع0 /و«زحره/ع:01غ5 /حامء .عاع 7.500ه1ع//:ومصاغخط 
عن له سه تناه سلع 2 صاع د ذه حددمء-15710تهاع0 /وجزحره/ع:01غ5 /ححامء.عاع 7.500ه1ع//:وماغخط 
011 510.دمره كع طة.حصمء-10؟15[نهاعل /ود]صه/ء:1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف السادس من متجر (»5605 «مصلة)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه -10110672985571/ك171-ع21:26ع1/ دده /52/حدامء.ع1دزدزة.دحزصه//:وصراغخط 
نه -10116008528771/ع تطتصتها-ع2 هع[ /دزصره/دد/حامء.ع1دزصهة.وجه//:وصاخط 
نه -1؟177/1010298720547أمدع-و07 تدع 2 معلا 1ك 2ط-صعدع1-دع نان تصاءء)-ع26 هع[ / رجه / 2د /حدمء.ع1«زصرهة. وه //:وصاخط 


وزارة التعليح 


صمناوعنالع )0 بءأكاطتا/لا 


و2 إجراءات التنفيذ': 
يبدأ المُعلم تنفيذ خبرة الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة, 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتها. ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم 


ثم يقوم المُعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية. ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساوّل 
التالى: 


من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 

٠‏ ويقوم المعلم بأداء الحركة السادسة من الجزء الأول للكاتا الأولى: اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) 
بالذراع اليسرى مع وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) «يسارء ........ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ والآن هيّا قلدوني في الدوران جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتسو-داتشي) مع 
أداء مهارة الدفاع من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى........ أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة من الكاتا الأولى (هميّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

»الآن هيًا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة 
الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة السادسة مع الحركة السابعة). 

٠»‏ الآن هيّا قلدوني في تحريك القدم اليبسرى خطوة أخرى للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء 
مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليسرى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة السادسة والسابعة والثامنة). 

٠‏ والآن هيا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة ثالثة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء 
مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة التاسعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


المعلم بدمج الحركة السادسة والسابعة والثامنة والتاسعة). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الثاني من الكاتا الأولى («هميّان-.شودان) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب 
حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطالب على أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال. في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

20 الاستفادة من ال مواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هيٌّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


٠‏ الجانب امهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


مهارات الجزء الأول من تقدير ا ملاحظات 


تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسينء هما: 
٠‏ التسلسل الحركى. ٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 


عه بءأكتصنالطا 


ل ا لمجال ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


رتب الصور التالية لتوضيح عدد مرات المتابعة 
تسلسل الجزء الثاني من 
الكاتا الأولى 


صف الزي الرسمي للاعبين والحكام وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه؟ 
أذكر عدد طاقم التحكيم وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه؟ 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط. بأداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


السلوك الانفعالى تقدير الملاحظات 


تقد العا السموي لزي ق لكايه 2 كذ كد كك 


© .موه© 
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وزارة التعليح 


صمناوعنالع )0 بءأكتاطتا/لا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


تقدير ال ملاحظات 


| الأهى | الثانية | الثالة | الرابعة | 


ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الثانى من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا توافرت له شر تا 
الأداء الآمن؟ ١‏ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا 
طُلب منه ذلك؟ 

هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)؟ 

هل يُقبل الطالب على اتباع أنماط حياة نشطة منذ بدء تعلم الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الجزء الثاني من الكاتا مس (هيّان-شودان) 


م 

اسم الطالب | الأداء | المجال | السلوك | السلوك ]أ ملاحظات معيار كار كات 
لاا الس لعن لح اننا أولياء الأمور للخل 85 8 ل 5 

١‏ ان كن كن لك سه ا ل ا سن سس 


الكاتا الأولى [هئان-شودان) 
(الجزء الثالث) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الممكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يعرف طريقة دمج الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معَاء 


يتعرف على الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يُشارك بإيجابية وحماس عند تنفيذ الخبرات التعليمية في الوحدة. 

يُقدر الأبطال السعوديين ا مبرزين في الكاراتيه. 

يقلل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


© .وه© 
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وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


أساليب التعليم 
يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمري, 
والأسلوب التدريبيء وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذاتي بما يناسب 


الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج 

الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة 

السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز 

الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, 

وهي كالآتي: 

» الجانب المهاري: الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى 
(هيّان-شودان) معًا بالتملسل الصحيح. والوقفات 
وامهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء 
الثالث من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 

» تقييم المجال ا معرفي للخبرات بالوحدة من خلال 
عرض النماذج المصورة للتعرف على الوقفات 
والتسلسل الصحيح للأجزاء الخاصة بالكاتا الأولى 
(هيّان-شودان). 

٠‏ السلوك الانفعالي: المشاركة بإيجابية وحماس عند 
تنفيذ الخبرات التعليمية في هذه الوحدة, وتقدير 
الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

»السلوك الصحي: تقليل وقت الخمول البدني من 
خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


٠»‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص 
مدمجة (0105) تحتوي على مقاطع فيديو 
لأداء الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى 
(هيّان-شودان) معًا بالتسلسل الصحيح» 
والوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية 
المكونة للجزء الثالئث من الكاتا الأولى 
(هيّان-شودان). 

» عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة المبرزين 
في الكاراتيه. 


وزارة التعليحم 


7 )ه بءأكتصن/لطا 


الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

20 يتضمن الجزء الثالث من الكاتا الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآنية: 

أولًا: الوقفات: 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي). 

ثانًا: المهارات الهجومية: 

٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي). 

ثالنًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

الجدول التالي يوضح الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الثالث من )1١0 :٠١(‏ في الكاتا الأولى: 


كك لات لمجي وني 


وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) | الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى 


وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى 
وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) | الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى 


وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) | الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة 
وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) | الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى 
وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى 


© .وه© 
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وزارة التحعليح 
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تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
.١‏ أداء الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا. 
"'. أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 
وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 
-١‏ أداء الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا 
يقوم الطالب بأداء الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من :١(‏ 9)» وتنفيذ الخبرات التعليمية 
الخاصة بوقفة الانتباه» والتحيةء ووقفة الاستعداد. وذلك وهي كالآتي: 
٠‏ وقفة الانتباه (هيسكو-داتشي). 
٠‏ التحية من أعلى (رى). 
٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 
.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى من التحرك جهة اليسار لوضع (زانكتسو- 
داتشي) (يسار). 
. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى مع تحرك القدم اليمنى خطوة للأمام 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمُين). 
". أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف ١١‏ درجة على القدم 
اليسرى جهة اليمين للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
. أداء ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) بقبضة اليد اليمنى والوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
0. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوى) بالذراع اليسرى مع تحرك القدم اليسرى خطوة للأمام 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
. أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع الدوران جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى 
أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
. أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرّجْل اليمنى خطوة للأمام في 
نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
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6. أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بقدم الرجُل اليسرى خطوة للأمام في نفس 
الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 

9. أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرَّجْل اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه 
للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصيحة. 


الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


"- أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان -.شودان) للمهارات من )١60 :٠١(‏ الخصائص 
الواردة في الجدول التالي: 
الدوران للخلف ٠١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) 
مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 
تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى- 
تسوكي) بالذراع اليمنى. 


الدوران للخلف 18١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين. ووضع القدم اليمنى أمام القدم البسرى للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) 


مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى. 

تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- 
أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى. 

الدوران جهة اليسار ٠١‏ درجة على القدم اليمنى للرجوع مرة أخرى» ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع (زانكتسو- 
داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 

تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- 
أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 


الجزء الثالث من الكاتا الأولى 


2 شرح مواصفات الأداء للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
يقوم الطالب من نهاية الجزء الثاني للكاتا الأولى» من مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى 
مع وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) بما يلي: 

.٠‏ الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسارء ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع 
(زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 

.١‏ تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 

؟. الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين. ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى للوصول لوضع 
(زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى. 

. تحريك القدم اليبسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى. 

.١‏ الدوران جهة اليسار 1١0‏ درجة على القدم اليمنى للرجوع مرة أخرىء ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى 
للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 

6. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 
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و2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

« التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

٠»‏ الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي). 

و2 الأهداف: 

22 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


يُشارك بإيجابية وحماس في أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
يقلل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ور المكان: 
الصالة الرياضية بامدرسة. 
25 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
« بدلة الكاراتيه. 
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٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 

« أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠»‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠»‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) حوالي ١0‏ سم. 

٠‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (#50).: وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة (60*) في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد أعلى الجبهة بمسافة قبضة اليد وبشكل مائل قليلًا. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الأمامية وشد ركبة الرَّجْل الخلفية. 

٠‏ تحريك الرَّجْل للأمام/ للخلف في شكل قوس للخارج. 

٠‏ ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض. 

٠»‏ استقامة الظهر أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك الرّجْل بالزحف. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) أكبر أو أقل من ١0‏ سم. 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 
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٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (50*)» وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة (0٠غ*)‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية. 

٠»‏ فرد ركبة الرّخْل الأمامية. 

٠‏ تحريك الرّجْل للأمام/ للخلف في شكل مستقيم. 

٠‏ رفع عقب الرَّجْل الخلفية عن الأرض أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك الرّجل بالرفع. 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)ء يرجى فتح الروابط التالية: 
212811 7طاء 12 /حامء.ع ط 01 7 كر / /نوصاخط 
72717275312351 /دامء.ء ط نت 0 كر / /نوصاخط 
**ومزيد من المعلومات عن أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). بمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
12377تاع لطع لظ تاقد 0غ عأ نمآ مسن نل تاهآ :هك دع نا كتاعة تنه دع ددن ,ملقك] عأدمدك]ا ,(2015) اعون طخ - ماع20 زلف سدناظ8 ٠‏ 
/تمتاهعتاطنام /أعم.ع معطا عدعءوع,نر؟ / /نوجاخط ,رععصد؟آ ع8 سمتاوععع1 رممتأمعسلظ8 لمعتوتجطط 01 1متنتده[ رمخصع 0ك 
تأ 0 1ك_لإتتداطع دك اظآ_تإانتدظ_0ا_عه 1مككآ_ع سن 1100ه101_1_ودع نا كتاعة_لصد_دعسد30_0كآ1_ع121هكآ[_233710405 
5عناع نآ تمتمتصسطط ,.لء رطاك ,عمصعقعل-كاع5 ممه عستستدمه 2012 كللعاة :دعتاعة تنه دعنتوتصطاءعا عأد تدكا ,(2016) .2,81 ررععل 811 ٠‏ 
[٠‏ كلصت عه ,رآ زمعع111151 ,.10 81000 .عط ه18 :دما .امدعا تتعأقهحم غعط1ط' :060-ع21 هآ .(1973) .© ,تطومعلفقستظ ٠‏ 
للن-لكه1ء]81 :سماده .(.0ء 1415) دعت تحتاعد لمسمتوعنع؟ سه كأنامم5 .(2007) 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف السادس من متجر (2127 00816©)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
3ط .حامء -15710نهاعل /ودزصه/ء:01ؤ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
نع ده سه تناه لع صاع 5 ذه. حدم -15710تهاع0 /و جره /ع:01غ5 /ححامء .عاع 7.500د1ع//:وماغط 
001 5.دمم كع طة.حصمء-10؟157تهاعل /و«]صه/ء1ه0غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
:يرجى زيارة الروابط التالية .(5605 مم4) لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف السادس من متجر *” 
نه 10110672985571 /ك171-ع21:2ع1/ دده /52 /ححامء.ع1دزدره.وحزجه//:وصزاغط 
ننه -]10116008528771/عمتصنته)-ع غ2 هع[ /زجه/ 2د /حمء.ع1«زصهة.وصجه//:وصاخط 


نه 10102987205471 177أمدء-5و207-ع 2 2هعآ-ء1كت2ط-صعدء1-وعنان تصطاءء)-ع26 121 /تزحره/2د/حامء.ع1دزصرة. وه //:وصاغخط 


و2 إجراءات التنفيذ': 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخيرة, 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه ال مواصفات على أنفسهم بشكل 


صحيو: 
ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل 
التالى: 


من يستطيع تقليدي في مهاراتي التالية؟ 
٠‏ ويقوم المعلم بأداء الحركة السادسة من الجزء الأول للكاتا الأولى: اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) 
بالذراع اليسرى مع وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار). ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠‏ والآن هيّا قلدوني في الدوران جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتسو-داتشي) مع أداء 
مهارة الدفاع من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى........ أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
٠‏ الآن هيًا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع 
من أسقل إل أعلى (أحجى-دأو3) بالذراغ اليمقى...:... أحللكم....... أداؤكم جيد 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 
المعلم بدمج الحركة السادسة مع الحركة السابعة). 
٠‏ الآن هيًا قلدوني في تحريك القدم اليسرى خطوة أخرى للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة 
الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليسرى مه اأحسه د أداؤكم حيد, 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة من الكاتا الأولى (هيّان-.شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 
المعلم بدمج الحركة السادسة والسابعة والثامنة). 
٠‏ والآن هيّا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة ثالثة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة 
الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


© .موه© 
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وزارة التعليحم 


ممناوعنلع عه بءئأكتصنا/ا 


(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة التاسعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب ثم يقوم 
المعلم بدمج الحركة السادسة والسابعة والثامنة والتاسعة). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى 

يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

20 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من ال مواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب المشاركة بإيجابية عند تنفيذ الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة تقليل الوقت ا مستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 


٠‏ الجانب المهاري: 


نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


مهارات الجزء الأول من 
الكاتا لد لل 


تقدير ا ملاحظات 
التسلسل الحري - الأداء الرياضي التسلسل الحري - الأداء الرياضي التسلسل 3-7 - الأداء الرياضي 


تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسينء هما: 


٠‏ التسلسل الحركي. 


٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 


وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتصت/ا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


رتب الصور التالية لتوضيح عدد مرات المتابعة 
تسلسل الجزء الثالث من 
الكاتا الأولى 


عه بءأكتصنالطا 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


5 
ل ا 


ا ممشاركة بإيجابية وحماس عند تنفيذ الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 
تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


تقدير ال ملاحظات 


تقليل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 


نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ول أمر الطالب ال مرتبطة بخبرة الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


إذا توافرت له شروط الأداء الآمن؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الثالث من الكاتا 
الأولى (هيّان-شودان) إذا طُلب منه ذلك؟ 

هل يُشارك الطالب بإيجابية وحماس مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء منذ 
تعليمه الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) في الخبرة السابقة؟ 
هل انخفض الوقت الذي يقضيه الطالب أمام الشاشات؟ 


وزارة التعليح 


صممناوعنلع )06 بءأكاطتا/لا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


تقييم مجالات الخبرة التقييم الشامل للخبرة 


الأداء | المجال | السلوك | السلوك ]) ملاحظات 
ال مهاري | المعرفي | الانفعالي أ الصحي | أولياء الأمور 


الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
[الجزء الرابع) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ الوقفات وا مهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ الأجزاء الأربعة التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا بالتسلسل الصحيح. 
يتعرف على الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية الممكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يعرف طريقة دمج الأجزاء الأربعة التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا بالتسلسل الصحيح. 
بمتثل للتعليمات والتوجيهات عند تنفيذ الخبرات التعليمية في الوحدة. 

يطبق العادات القوامية السليمة ويّحافظ على القوام الصحيح. 


وزارة التعليح 


عه بءأكتصنالطا 


يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمري» 


والأملوب التدريبي وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذات بما 
يناسب الخبرات التعليمية في هذه 


الوحدة: 


أساليب التقييم 

تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة 

والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء 

تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة 

بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآق: 

٠‏ الجانب المهاري: الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية 
المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» والأجزاء 
الأربعة التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًَا 

٠‏ تقييم ال مجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض 
النماذج المصورة للتعرف على الوقفات والتسلسل الصحيح 
للأجزاء الخاصة بالكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

٠‏ السلوك الانفعالي: الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ 
خبرات الوحدة. 

٠‏ السلوك الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة والحفاظ 
على القوام اله 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1158).: أو أقراص 
مدمجة (0105) تحتوي على مقاطع 
فيديو لأداء الوقفات واطهارات الهجومية 
والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا 
الأولى (هيّان-شودان). الأحزاء الأربعة 
التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى 
(هيّان-شودان) معَاء 

٠‏ عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة 
المبرزين في التايكوندو. 
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وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يتضمن الجزء الرابع من الكاتا الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 

أولا: الوقفات: 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

ثانيًا: المهارات الهجومية: 

٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي). 

ثالنًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي). 

الجدول التالي يوضح الأوضاع الأساسية والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الرابع من (17: ١؟)‏ في الكاتا الأولى: 
وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى 
وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة 
وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي) (يسار) | الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى 
وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي) (يمين) | الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى 
وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي) (يمين) | الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى 
وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي) (يسار) | الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى 


تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

-١‏ أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

؟- أداء الأجزاء الأربعة التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا. 

وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من (17: ١؟)‏ الخصائص 

الواردة في الجدول التالي: 
تحريك القدم البسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة 
(شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى. 
تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- 
أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 


الدوران للخلف ٠١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. وثني ركبة الرّجْل اليمنى مع تحريك الرّجْل البسرى إلى الجانب الأيسر للوصول 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار)ء وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى. 


(يمين). وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى. 


٠‏ | الحفاظ على ثني الركبة اليسرى ثم الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين) مع 
أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى 


التجرك :6غ درجة اقطر يام جمة البحين. مع كي الركنة البمسرى وتحوول ؤزن العميم على التغل الإسرى لوصول توفي (كوك وشو ذاتكي) 


١‏ | التحرك 60 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليمنى تدريجيًا وتحويل وزن الجسم على الرّجْل اليمنى للوصول لوضع (كوكوتسو- 
داتشي) (يمين) وفي نفس الوقت يتم أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى. 


دوران الجسم من جهة اليسار وعودته إلى وضع الاستعداد (شيزن-تاي). 
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وزارة التعليح 


صممناوعنالع )6ه بن أكأاطتا/لا 


الجزء الرابع من الكاتا الأولى 


2 شرح مواصفات الأداء للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يقوم الطالب من نهاية الجزء الرابع للكاتا الأولى» من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع 

اليمنى من وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) (يمين) في اتجاه العودة لنقطة البداية بما يلي: 

7. تحريك القدم اليبسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار)مع أداء مهارة 
اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى. 

. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة 
اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى 

4. الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. وثني ركبة الرّجْل اليمنى مع تحريك الرَّجْل اليسرى إلى 
الجانب الأيسر للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يسار). وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل 
للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى. 


. التحرك 40 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليسرى وتحويل وزن الجسم على الرَّجْل اليسرى للوصول 
لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين)» وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية 
(شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى. 

.٠٠‏ الحفاظ على ثني الركبة البسرى ثم الدوران للخلف ٠١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين للوصول لوضع 
(كوكوتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى. 

.١‏ التحرك 0 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليمنى تدريجيًا وتحويل وزن الجسم على الرّجْل اليمنى 
للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين) وفي نفس الوقت يتم أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية 
(شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى. 


اكتمل الآن طريق العودة وانتهت الكاتاء لكن على الطالب أن ينتظر في هذا الوضع حتى يسمع كلمة (ياميه) 
من المعلمء والتي تعنى نهاية الكاتا ليقوم بدوران الجسم من جية اليسار وعودته إلى وضع الاستعداد (شيزن - تاي) 


عند أداء حركة (شو تو أوكى) يجب مراعاة: 


٠‏ فتح كف اليد مع رفع كلاً من الذراع المدافعة بجانب الأذن فوق الكتف المقابل والذراع الأخرى تحت إبط الذراع 
المدافعة. 

٠‏ مرجحة الذراع اليمنى (المدافعة) من داخل الجسم إلى الخارج في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف 
للجسمء بحيث تكون حافة اليد الخارجية موازية لحافة الكتف. 

٠‏ استدارة الساعد في نهاية الحركة» وسحب اليد الأخرى مفتوحة عند المعدة. 
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وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتصن/طا 


9 ا لمتطلبات السابقة للخبرة: 


٠»‏ التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي). 

و2 الأهداف: 

22 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. 
يطبق العادات القوامية السليمة ويحافظ على القوام الصحيح. 
ور المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
20 الأدوات المطلوبة: 
٠»‏ بساط الدفاع عن النفس. ٠‏ بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) حوالي ١0‏ سم. 

٠‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (0). وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة )*5٠(‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

» ثني ركبة الرّجْل الأمامية وشد ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الخلفية بنسبة (70*)» وعلى الرّجْل الأمامية بنسبة (640*) في وقفة الارتكاز 
الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ ثني الركبة الخلفية مع تحويل وزن الجسم إلى الرَّجْل الخلفية عند أداء وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ كعب القدم الأمامية عمودي على كعب القدم الخلفية في وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ لف ساعد اليد المدافعة أثناء الحركة بحيث يكون باطن اليد إلى الأمام بحوالي 40 درجة في نهاية الحركة. 

٠‏ حافة اليد الخارجية تكون موازية لحافة الكتف بحيث لو رسمنا خطًا بين الحافتين لكان خطًا مستقيمًا. 

٠‏ المرفق هو محور ارتكاز الحركة. 

٠‏ وضع الكف النهائي يكون بمستوى أقل من الذقن وأعلى من الكتف بقليل. 

٠‏ وضع العضد النهائي يبعد عن الجسم بمقدار قبضة يد تقريبًا. 

٠‏ ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠»‏ استقامة الظهر أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك الرّجْل بالزحف. 


ممناوعنلع عه بءئأكتصنا/ا 


د أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) أكبر أو أقل من ١0‏ سم. 

٠‏ النظر لأمفل أو لأعلى. 

٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (#750)» وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة )*6٠(‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية أو فرد ركبة الرّجْل الأمامية عند أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرّجْل الخلفية بنسبة (#0)» وعلى الرّجْل الأمامية بنسبة )*6٠(‏ في وقفة الارتكاز 
الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ عدم ثني الركبة الخلفية وتحويل وزن الجسم إلى الرّجْل الخلفية عند أداء وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ عدم لف ساعد اليد المدافعة في الوقت المناسب مما يؤدي إلى حركة ضعيفة. 

٠‏ إلصاق العضد بالجسم مما يؤدي إلى تضييق الحركة وعدم فعاليتها. 

٠‏ جعل الكتف نقطة ارتكاز بدلا من المرفق. 

٠‏ وضع الكف النهائي غير صحيح, فتكون راحة اليد موجهة لأسفلء أو حافة الكف الخارجية. 

٠‏ إطلاق اليد في توقيت غير صحيح. 

٠‏ رفع عقب الرّجْل الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ تحريك الرَّجْل بالرفع. 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


0 عه بءأكتصنالطا 


**لمزيد من المعرفة عن أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» يرجى فتح الروابط التالية: 
ع 1جا 77-1521281 ططع ه17 /حدمء .عط نت تاه( ,كور / /نوطاغط 
1277275312351 /حامء.عء طن 01 ر كر / /نوصاخط 
**ومزيد من المعلومات عن أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» ممكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
تمدع د 11 تواتدظ 0غ عأد تدكا عصك 121100 :101 دوعن كتاعة لحنه دعصده0 ,لك]1 عأدممكا ,(2015) اعون طاخ -لاء 20 زلخ سمناظ8 ٠‏ 
/تامتادع تاطتام لأعط.ع ادع طءعمدءوع .17نم / /نوصاغط ,ععصد؟آ ع3 ممتادعىع1 ,رمم تأدعسسكظ لدعتوتجطط 1ه لمصتتنده[ ,اصع لمك 
تأ 0 1اك_لإتد الع دك اظظ_تإاتدظ_0غا_عاه 1مككآ_ع سن 03 110غه101_1_ودع نا كتاعة_لصد_دع سد 30_0آ1_ع121هكآ_233710405 
5عناع لكآ تتمصبطط ,.لء رطاك رعقصعقعل- لاع ممه عستستدمه 1012 دللعاة :دعتاعة تنه دعنتوتصطاءعا عأهتدكاآ ,(2016) .2,31 ررععل 811 ٠‏ 
.[ كلصت عق ,1 زتعع[ون81 ,.10 581000 .عكه.آ 117210 :طم .اعدعا تتعأعهمم عغط1' :00-ع21 فآ .(1973) .© ,تطومعلقصنظ ٠١‏ 
للنل!-جكدعماء8]1 نسمادهظ .(.0ء 5أ14) دوعتا تكتاعة لمسم6ادعىء2 لمعه 5زمم5 .(2007) 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف السادس من متجر (212 00816©)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
03د 12.5 علصعدء .آ.حدمء-10؟5[تهاع0 /و«زحزه/ع:01غ5 /حامء.عاع 7.500ه1ع//:وصاغخط 
عن له سه تناه سلع 2 صاع د ذه حددمء-15710تهاع0 /وجزحره/ع:01غ5 /ححامء.عاع 7.500ه1ع//:وماغخط 
>1 سه ]51001.دوزره كع طة.حصمء-10؟15نهاعل /ود]صه/ء1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تطلاب الصف السادس من متجر (©5605 مم.ة)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه 10110672985571 /ك171-ع21:26ع1/ دده /52/ححامء.ع1دزدزه.وحزجه//:وصراغخط 
نه -10116008528771/ع تطتصتها-ع26 هع[ /دزحره/دد/حامء.ع1دزصهة.ومجه//:وصاخط 
نه -1؟177/1010298720547أمدع-و07 تدع 2 معلا زموه ط-صعدء1-دع نان تصطاءء)-ع126هع1 زمه / 2د /حمء.ع1«زصرهة.وصجه//:وصاخط 


وزارة التعليح 


صمناوعنالع )0 بءأكاطتا/لا 


2 إجراءات التنفيذ': 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخيرة: 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه ال مواصفات على أنفسهم بشكل 
ات و 0 
ثم يقوم المعلم بعرض الهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل 
التالي: 
من يستطيع تقليدي في مهاراتي التالية؟ 
٠‏ ويقوم المعلم بأداء الحركة السادسة عشر من الجزء الأول للكاتا الأولى: اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى- 
تسوي) بالذراع اليمنى من وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) (يمين)» ........ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠‏ والآن هيًا قلدوني في تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار)مع 
أداء مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليسرى........ أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة عشر من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
٠الآن‏ هيا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع 
أداء مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة عشر من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. ثم 
يقوم المعلم بدمج الحركة السادسة عشر مع الحركة السابعة عشر). 
٠‏ الآن هيا قلدوني في الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. وثني ركبة الرَّجْل اليمنى مع تحريك 
الرّجْل اليسرى إلى الجانب الأيسر للوصول لوضع (كوكوتس و-داتشي) (يسار). وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع 
من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة عشر من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم 
يقوم المعلم بدمج المهارات من السادسة عشر إلى الثامنة عشر). 
٠‏ والآن هيا قلدوني في التحرك 60 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليسرى وتحويل وزن الجسم على الرّجْل 
اليسرى للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين)» وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليمنى......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة التاسعة عشر من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من السادسة عشر إلى التاسعة عشر). 

٠‏ والآن هيًا قلدوني في الحفاظ على ثني الركبة اليسرى ثم الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جية اليمين 
للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) 
بالذراع اليمنى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة العشرين من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 

امعلم بدمج المهارات من .)5١- ١5‏ 

٠‏ والآن هيّا قلدوني في التحرك 60 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليمنى تدريجيًا وتحويل وزن الجسم على 
الرّجْل اليمنى للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين) وفي نفس الوقت يتم أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد 
الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى ....... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة الواحد والعشرين من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» 

ثم يقوم امعلم بدمج امهارات من .)73١ - 1١5‏ 

٠»‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى 
يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

» استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

« ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). واطلب منهم تنفيذها. 

٠»‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ قدم الثناء والشكر على الطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

» شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. ..ثء.ه 
وزارة التحعليح 


صممناوعنالع )6ه بن أكأاطتا/لا 


٠.‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


00 
الكاتا الأولى 
التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


الا م مك 
لوس 
ل ل كك 
للا م 
الا حل ل كه 
لل للا 


' ملحوظة: 


تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسينء هما: 
٠‏ التسلسل الحركى. ٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 


7 ]ه بءأكتصن/لطا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


رتب الصور التالية لتوضيح عدد مرات المتابعة 
تسلسل الجزء الرابع من 
الكاتا الأولى 


ممناوعنلع عه بئأكتمت/طا 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


0 0 


الامتثال لتعليمات المُعلم وتوجيهاته أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


عدد مرات المتابعة 
السلولك الأاعجى : التقدير النهاقى 
2 5 
كر اك اك اك اك 


متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


الاجابة 
ميت الأساب (إن وجدت) 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا توافرت له 
شروط الأداء الآمن؟ 


هل بمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
إذا طّلب منه ذلك؟ 


هل يمتثل الطالب للتوجيهات والتعليمات عند التكليف بالمهام المنزلية؟ 
هل يُحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة ويُحافظ على القوام الصحيح؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام 


ا 
ملاحظات 
د ا 0 0 ٠‏ 
الا تك ص اك أولياء الأ الطالب 
: 8 ----- 


تطبيقات الأداء فى الكاراتيه 
اتعزيز نواتج التعلم) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 
يطبق الكاتا الأولى (هيّان-شودان) في شكل جملة استعراضية. 


يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يشر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


استخدام الأسلوب الأمريّ | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء | جهاز تخزين بيانات (1758)» أو 
بما يناسب طبيعة الخبرات | المهاري. ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو | أقراص مدمجة (028). جهاز 
التعليمية في هذه الوحدة. | المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآتي: عرض الصور والمقاطع المصورة 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم الكاتا الأولى (هيّان-شودان). (بروجكتور) لعرض الكاتا الأول 
٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن الكاتا الأولى | (هيّان-شودان) 
(هيّان-شودان). 
٠‏ السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. 
٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بءئأكتصن/طا 


تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ أداء الأجزاء الأربعة المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
« أداء الكاتا الأولى (هيّان-شودان) في شكل جملة استعراضية. 
وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 
-١‏ أداء الأجزاء الأربعة المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
يقوم الطالب بتطبيق الأجزاء الأربعة المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من )1١ :١(‏ مع ما سبق تعلمه 
في شكل جملة استعراضية على هيئة حركات انسيابية وتنفيذ الخبرات التعليمية الخاصة بوقفة الانتباه. والتحيةء ووقفة 
الاستعداد. وذلك وهي كالآق: 
٠‏ وقفة الانتباه (هيسكو-داتشي). 
٠‏ التحية من أعلى (رى). 
٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 
.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (زانكتسو- 
داتشي) (يسار). 
. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى مع تحرك القدم اليمنى خطوة للأمام 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يُين). 
". أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف ١١‏ درجة على القدم 
اليسرى جهة اليمين للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
ع. أداء ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) بقبضة اليد اليمنى والوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
0. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوى) بالذراع اليسرى مع تحرك القدم اليسرى خطوة للأمام 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
. أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع الدوران جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى 
أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 


1- أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرّجْل اليمنى خطوة للأمام في نفس 
الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
8- أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بقدم الرُجْل اليسرى خطوة للأمام في نفس 
الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
9- أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرّجْل اليمنى خطوة للأمام في نفس 
الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصيحة (كيا). 
-٠‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. 
-١‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بالقدم اليمنى خطوة للأمام في 
نفس الاتجاه. 
7- أداء الصد الدفاع من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف ١١‏ درجة على القدم 
اليسرى جهة اليمين. 
-١‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أوى - تسوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بالقدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه. 
-١5‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع الدوران جهة اليسار 1١‏ درجة على القدم اليمنى 
للرجوع مرة أخرى. 
0- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بالقدم اليمنى خطوة للأمام في 
نفس الاتجاه. 
7- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بالقدم اليسرى خطوة للأمام في 
نفس الاتجاه. 
-١١/‏ تطبيق مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (أوى - تسوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بالقدم اليمنى خطوة للأمام في 
نفس الاتجاه. 
- أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى مع الدوران للخلف ٠١‏ درجة على 
القدم اليمنى جهة اليسار. 
1- أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بزاوية 60 درجة جهة اليمين. 
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وزارة التحعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


٠‏ أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف بزاوية 0» درجة 
على القدم اليسرى جهة اليمين. 

١‏ أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بزاوية 0؟ درجة على 
القدم اليمنى جهة اليسار. ثم سحب الرَّجْل اليسرى للخلف جهة اليسار وأداء وضع الاستعداد (شيزن-تاي). 


؟'- أداء الكاتا الأولى (هيّان-شودان) في شكل جملة استعراضية 

يقوم الطالب بتطبيق الوقفات واطهارات الهجومية والدفاعية للأجزاء الأربعة المكونة للكاتا الأولى (هيّاز-شودان) 
للمهارات من )١١ :١(‏ بالتسلسل الصحيح في شكل جملة استعراضية وفق الشروط الفنية الصحيحة بحيث تبدأ هذه الجملة 
من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها في شكل تكرارات. 


ادا ل د ل لل حا 
خبة لكان الأول (هيّان شودان) كجملة حركية استعراضية ... 
25 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 
و2 الأهداف: 
22 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يطبق الكاتا الأولى (هيّان-شودان) على شكل جملة استعراضية. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يشعْر بالحماس أثناء الكاتا الأولى (هيّان-شودان) كجملة حركية استعراضية. 
يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
ور المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
20 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الكاراتيه أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 
٠‏ بدلة الكاراتيه. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (2758). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للكاتا 
الأولى (هيّان-شودان). 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


42 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يبدأ الطالب أداء الكاتا الأولى بالتحية (رى) (مباشرة وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ ينفذ الطالب الكاتا الأولى بالتسلسل الصحيح للمهارات» بداية من مهارة الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) 
بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار)» وينهى الطالب الكاتا بمهارة الصد من الداخل 
للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بزاوية 60 درجة على القدم اليمنى جهة اليسارء 
ثم الدوران للخلف جهة اليسار في اتجاه الأمام. ووضع القدم اليسرى جنبًا إلى جنب مع القدم اليمنى بعرض الكتفين 
في وضع (جونبي-سوجي) في المستوى .)١(‏ 

٠‏ يبدأ الطالب وينهى الكاتا في نفس المكان. 

٠‏ يجب مراعاة المواصفات الفنية الصحيحة السابق تعليمها للوقفات وا مهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى 


(هيّان-شودان). 


وزارة التعليحم 
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الوحدات التعليمية لرياضة الجودو 


اخلال الاتزان في الجحودو 
(كوزوشي)] 


يُنفذ إخلال الاتزان (للأمام-والخلف) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يُنفذ إخلال الاتزان الجانبي (الأمن-والأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يُنفذ إخلال الاتزان الأمامي (الأمن-الأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يُنفذ إخلال الاتزان الخلفي (الأمن-الأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 

يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان (للأمام-والخلف) في الجودو. 

يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الجانبي (الأمن-والأيسر) في الجودو. 

يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الأمامي (الأمن-الأيسر) في الجودو. 

يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الخلفي (الأمن-الأيسر) في الجودو. 

يذكر المصطلحات الواردة في الوحدة التعليمية باللغة اليابانية. 

يذكر الأخطاء الشائعة في تنفيذ اتجاهات إخلال الاتزان في الجودو. 

يتعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 

يُقدر انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو. 

يُحافظ على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 


يمكن للمعلم استخدام الأملوب | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص 


الأمري» والأملوب التدريبي» وأسلوب | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | مدمجة (015). جهاز عرض الصور 
الاكتشاف الموجه. وأسلوب التطبيق | الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض 
الذاتي بما يناسب الخبرات التعليمية | النشطة. وهي كالآق: اتجاهات إخلال الاتزان(كوزوشي) 
في هذه الوحدة. ٠‏ الجانب المهاري: أداء اتجاهات إخلال الاتزان(كوزوشي) الرئيسة | الرئيسة والفرعية في الجودو. 
والفرعية في الجودو. 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج 
ا لمصورة للتعرف على الأداء الصحيح وتسلسل مراحله. 
٠‏ الجانب الانفعالي: التعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية 
بالوحدة وتقدير انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة 
الجودو 
٠‏ الجانب الصحي: المحافظة على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة 
أثناء تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 


25 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ تعليم الاتجاهات الرئيسة (للأمام والخلف- للجانب الأمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 
٠‏ تعليم الاتجاهات الفرعية (الأمامي الأيمن والأيسر- الخلفي الأيمن والايسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 
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ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ أداء التحية من أعلى فى الجودو. 
٠‏ أداء الوقفة الهجومية فى الجودو. 


2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ إخلال الاتزان (للأمام-والخلف) وفقًا لمواصفات الأداء. 

يُنفذ إخلال الاتزان الجانبي (الأمن-الأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 

يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان (للأمام-والخلف) في الجودو. 

يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الجانبي (الأمن-والأيسر) في الجودو. 

يذكر المصطلحات الواردة في الوحدة التعليمية باللغة اليابانية. 

يذكر الأخطاء الشائعة في تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 

يتعاون مع الزملاء عند تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 

يُقدر انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة. 
يحرص على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية. 


20 أهمية إخلال الاتزان (كوزوشي 1>]17110111) في الجودو: 

إخلال الاتزان في الجودو أحد أهم الركائز الأماسية في رياضة الجودو التي تعطى أولوية الفوز بالنقاط للاعب الذي 
ينوع في استخدامه؛ إلى جانب أنه يضيف للاعب قوة فوق قوته من خلال استغلال قوة ووزن المنافس لصالحه وتتلخص 
تلك الأهمية في عدة نقاط أهمها: 

٠‏ تظهر قوة الطالب في تنوع استخدامه للطرق المختلفة لإخلال الاتزان. 

٠‏ تساعد الطالب في التغلب على منافسه من خلال إخلال قاعدة اتزانه للسيطرة عليه. 


» استخدام طرق إخلال الاتزان في الاتجاهات المختلفة تساعد على تحقيق الفوز بسهولة. 

٠»‏ استغلال اتجاهات إخلال الاتزان في اتجاه الرمي ينفذ إلى سرعة وقوة رمي المنافس وسقوطه على البساط. 

٠‏ التوظيف الأمثل لقدرات الجسم (كالقوة- السرعة - الرشاقة - المرونة) في اتجاه إخلال الاتزان يكسب الطالب ميزة 
هجومية عن باقي الطلاب. 

2 وتصنف أوضاع إخلال الاتزان في الجودو (كوزوشي). وهي كالآتي: 


اتجاهات اخلال الاتزان في الجودو 


الحم 


الاتجاهات الرئيسية الاتجاهات الفرعية 
لاس لاتب 
الاتجاه ‏ الاتجاه الاتجاه الاتجاه 1 الاقعاة ١ ١‏ الاتساف ا ١‏ «الاضماة 


الأمامي الخلفي2 الخلفي 


الأمامي الخلفي الأيمن الأيسر اليس | | الأيمد | ا 


لا_الا_) 
كم المكان: 


الصالة الرياضية بالمدرسة. 

25 الأدوات المطلوبة: 

ه بساط الدفاع عن النفس. 

٠‏ بدلة الجودو. 

٠‏ جهاز تخزين بيانات (2058): أو أقراص مدمجة (0185). جهاز (بروجكتور) لعرض الاتجاهات الرئيسة (للأمام والخلف- 
الجانب الأيمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 

٠‏ رسوم وصور الاتجاهات الرئيسة (للأمام والخلف-الجانب الأيمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 


وزارة التعليحم 
00 ممتامع نالع عه باماكتص نايا 


42 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 بعض المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


120111-14 كومى-كاتا 
1011 


و2 إجراءات الخبرة التعليمية: 
20 إخلال الاتزان الأمامي (ماي-كوزوشي) في الجودو 


قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع (الأوي): 
» تمسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يجذب المهاجم (التوري) للمدافع (الأوي) للأمام ولأعلى. 

٠‏ تسحب اليد اليمنى للأمام ولأعلىء واليد اليسرى تسحب للأمام ولأعلى من منطقة المرفق. 


وزارة التعليحم 


0 عه بءأكتصنالطا 


٠‏ دوران ظهر اليد للخارج» ومن ثم يضطر ال مدافع للوقوف على مشطي القدمين نتيجة سحب الهاجم له للأمام؛ كما 


بالشكل التالي: 8م 


42 إخلال الاتزان الخلفي (أوشيرو-كوزوشي) في الجودو 

2 مواصفات الأداء المطلوبة: 

قبل البد في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري)» والآخر مدافع (الأوي): 
٠‏ تمسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يخطو الطالب اللْؤْدي (المهاجم) خطوة بالقدم اليمنى للأمام. بحيث يضع القدم الأمامية بين قدمي المدافع. 

٠‏ يدفع الطالب المُؤدي (التوري) للمدافع (الأوي) بساعد اليد اليمنى للخلف. 

« شد اليد اليسرى للمهاجم اليد اليسرى للمدافع من منطقة المرفق للأسفل. 

يضطر المدافع بالميل للخلف نتيجة إخلال اتزانه من قبل المهاجمء كما بالشكل التالي: 


ا 


20 إخلال الاتزان الجانبي الأمن (ميجي كوزوشي) في الجودو 
و2 مواصفات الأداء: 
قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع (الأوي): 


© .وه© 

© * .هوه 

ه©ه.ى ٠"‏ 35 
وزارة التعليح 


م مواعمعنلع أه بماكتصتاتا 


٠‏ تمسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يقوم الطالب المُؤدي(امهاجم)بالخطو للأمام بالقدم اليسرىء بحيث تكون مشط القدم الأمامية للمهاجم بمحاذاة قدم 
المدافع اليمنى. 

٠‏ يقوم المهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأمن (السحب باليد اليمنى للجانب الأيمن من منصطقة المرفق 
مع دوران ظهر اليد للخارج). 

٠‏ الدفع باليد اليسرى للجانب الأيمن من أعلى عند عظم الترقوة. 

٠‏ يضطر المدافع للوقوف على قدم واحدة (اليسرى) نتيجة سحب المهاجم له للجانب الأمنء كما بالشكل: 


3 


إخلال الاتزان الجانبي الأيسر (هيداري_كوزوشي) في الجودو 

2 مواصفات الأداء: 

قبل البد في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع (الأوي). 

٠‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يقوم الطالب (المهاجم) بالخطو للأمام بالقدم اليمنى» بحيث تكون مشط القدم الأمامية للمهاجم بمحاذاة قدم المدافع اليسرى. 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأيسرء (السحب باليد اليسرى للجانب الأيسر من 
منطقة ال مرفق مع دوران ظهر اليد للخارج). 

« الدفع باليد اليمنى للجانب الأيسر من أعلى عند عظم الترقوة. 

٠‏ المدافع يضطر للوقوف على قدم واحدة (اليمنى) نتيجة سحب المهاجم له للجانب الأيسرء كما بالشكل: 


2 أهم النقاط التعليمية: 


٠‏ تطبيق المسكة العادية (كم - ياقة) لكلا الطالبين وفقًا لمواصفات الأداء. 

٠‏ تقسيم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري) والآخر مدافع (الأوكي). 

٠‏ يرتدى أحد الطلاب (المهاجم) البدلة البيضاءء والطالب الآخر (المدافع) يرتدى البدلة الزرقاء. 
٠‏ عند سقوط أحد الطلاب على البساط يقوم بضرب البساط بإحدى اليدين بقوة. 

٠‏ تحريك الطالب في نفس الاتجاه (الأيمن) عند إخلال الاتزان للجانب الأيمن» وليس العكس. 
كل أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم مراعاة الأداء الفني الصحيح أثناء تنفيذ المسكة العادية (كم - ياقة). 

٠‏ تحريك المدافع للجانب الأيمن أو الأيسر بدون إخلال اتزانه من قبل المهاجم. 

٠‏ استخدام القوة أثناء الشد أو الدفع. 

٠‏ إخلال اتزان المدافع في اتجاه مخالف لاتجاه المهاجم. 

٠‏ مسك جسم الطالب وليس جاكيت البدلة أثناء إخلال الاتزان. 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. ..ثء.ه 
وزارة التحعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتمت/طا 


**لمزيد من المعرفة عن أداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. يرجى فتح الرابط التالي: 
77-01711260360 182 /تامء.ء طن ت 0 ر اكور / /نوصاغخط 
**ولمزيد من المعلومات عن الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
16٠‏ “61-مح6ه 788842608223410 / /نقصغط .ك[همطد صذ ه0ناز عستطعدع1' (2018) 1[17 - 
5-44-15-115.01ء تاعدء 1 '-15-10011931[-*1[1 /06 /2019 /جزتا /حنامع.صلععاعدط.ذك.اوو 
/11210205 اأتتعاطمء-م77 /012.01:5شتتدء 171.100 / /:05غ]1 ,5011001 81 10120[ ,(2017) تسدتومئام مدلمصدن 0ن[ - 
كلم.كتداعوضه_129ء20نآأاسهتامعل /04 /2018 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف السادس من متجر (2137 00816©).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
1126107 0تتتدتد2.عنالوتصطءع1 300 [أوء .حدم -15710نهاع0 /و«زجره/ع:501 /ححامء.عاع 127.500ج//:وماغخط 
نا زجا كنا .ددمء-ل1؟كلتداعل/ودره/ء5]01/سدمء.عاع 0ه0ى.جهآم //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو تطلاب الصف السادس من متجر (56056 «صرة)»ء يرجى زيارة الروابط التالية: 
ننه -10111602373571/لع قاط حصت - 0ن ز/دزصه/2د/حدامء.ع1تزحره. وحزحره//:وصاغط 
عه -71 101058749522 /ع تتتصته-00از/دزصره/2د/حامء.ع1دزحية.ومجه//:وصاخط 


عند -1/10147603349871ع25ء11010-5ز/مصهة/دد/حدمء.ع1نزصة.دد]صه//:وطاخط 


و2 إجراءات التنفيذ': 

يطلب المُعلم من الطلاب أن يقف كل طالبين مكَاء ويُّقسّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم والآخر مدافع, 
وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو: (أداء التحية من أعلى في الجودو- 
الوقفة الهجومية اليمنى) وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا لمواصفات الأداء. وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة 
عن مواصفات الأداء الفني لأداء التحية من أعلى الوقفة الهجومية في الجودو. ويطلب منهم أداء التحية وفقًا لمواصفات 
الأداء أيضًاء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للمهارة. 

42 يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب» مثل: 

٠‏ من يستطيع أداء التحية من أعلى في الجود كما تعلمناها سابقًا؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت (يطلب اللّعلم من 

الطلاب جميعًا أداء التحية من أعلى) 

٠‏ هيا بنا نحاول جميعًا أداء التحية من أعلى وعدن عي تويز الكرياتقه ب تيك 

٠‏ من يستطيع تطبيق الوقفة الهجومية اليمنى واليسرى بشكل صحيح.......أنت........نعم وى أخسنت: 

٠‏ ها بنا نودي الوقفة الهجومية اليمنى اليسرى كما تعلمناها سابقًا ...........أحسنتم.... أداؤكم رائع. 

يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة التعليمية (تعليم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو) 

٠‏ يُؤدي المعلم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو بطريقة فنية صحيحة) (أداء نموذج للمهارة) 

٠‏ بعد ذلك أداء إخلال الاتزان الأمامي 


٠‏ يعطي المعلم الأمر للطلاب لتنفيذ المهارة ثم يقوم بإصلاح الأخطاء. 
٠‏ يقوم المُعلم بتعليم المهارة في © تكرارات» (التقدم بالخبرة التعليمية)» بالعدّ )١(‏ أداء إخلال الاتزان الأمامي, ثم بالعدّ 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


(؟) أداء إخلال الاتزان الخلفىء وفى العدّ (”) أداء إخلال الاتزان الجانبى الأمن وفى الختام فى العدّ (©) أداء إخلال الاتزان 
! تزا يا“ 3 ! تزا نبي الأمن وي الختام في ! تزا 


٠‏ يقوم المُعلم بالعد )١(‏ .......(3) ........(9) ...........(6) .........ثم يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاء للطلاب. 

٠‏ من يستطيع أن يذكر الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان.......أنت م دي كم ............أحسنت (التركيز على الجانب 
ا معرفي). ثم يكرر المعلم أداء المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات حتى يتم إتقان جميع الطلاب للمهارة. 

(يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة المرح والسرور بين الطلاب). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على تعلم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو بالطريقة الفنية الصحيحة بسرعة. 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو بالطريقة الفنية دون مساعدة. 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو من بداية البساط إلى نهايته وفقًا لمواصفات الأداء. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

290 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المثلى لأداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. واطلب منهم التنفيذ. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة أداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان(كوزوشي) في الجودو. 

٠‏ شارك الطلاب في تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان(كوزوشي) في الجودو بأفضل طريقة: والإشادة بالمتميزين منهم. 

٠‏ اطلب من الطلاب نطق بعض مصطلحات الجودو التي سبق تعلمها في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 

٠‏ قدم الإشادة بالطلاب الأكثر تعاونًا مع زملائهم أثناء تعلم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري للاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


تقدير ا ملاحظات 


إخلال الاتزان الأمامى: 

يقوم الظالبان مساك كل .هنهما لاض المسكة القادية (كومي كاف 
2 21 201 1ك اك 

السحب باليد اليمنى للأمام ولأعلىء واليد اليسرى تسحب للأمام ولأعلى من 

منطقة المرفق. 

دوران ظهر اليد للخارج (كأنه ينظر إلى الساعة)» ومن ثم يضطر الطالب الآخر 

(المدافع) الوقوف على مشطي القدمين نتيجة سحب المهاجم له للأمام. 

إخلال الاتزان الخلفى: 

يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآغر المسكة العادية (كومي-كانا). 

يخطو الطالب انُوْدِي (المهاجم)خطوة بالقدم الي 

القدم الأمامية بين قدمي امدافع. 


إخلال الاتزان الجانبي الأمن: 

يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

يقوم الطالب المُؤدي(المهاجم)بالخطو للأمام بالقدم اليسرىء بحيث تكون 
مشط القدم الأمامية للمهاجم بمحاذاة قدم المدافع اليمنى. 

يقوم امهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأهمن (السحب باليد 
اليمنى للجانب الأمن من منطقة المرفق مع دوران ظهر اليد للخارج). 


التقدير النهائي 


وزارة التعليح 


صمناوعنالع )0 بءأكاطتا/لا 


ا مدافع يضطر للوقوف على قدم واحدة (اليسرى) نتيجة سحب الهاجم له 
للجانب الأيمن. 


إخلال الاتزان الجانبي الأيسر: 
يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 


يقوم الطالب المهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأيسر, 
(السحب باليد اليسرى للجانب الأيسر من منطقة المرفق مع دوران ظهر 
اليد للخارج). 


يحظتر اذاف الوكيف غان كوم واحدة (الزمت) شي مناضي واكم له 


٠.‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي للاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


1 5 تقدير اا ملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: ** ٍ التقدير النهانى 
: 


أذكر أهمية إخلال الاتزان في رياضة الجودو؟ 
اذكر أنواع إخلال الاتزان (كوزوشي) في الجودو؟ 
اشرح باختصار طريقة تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في 
الجودو(كوزوشي)؟ 
أذكر بعض ال مصطلحات الخاصة ف الخبرة التعليمية باللغة اليابانية؟ 
** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسثلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 
٠‏ الجانب الانفعالي: 
نمموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


التعاون مع الزملاء عند تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال 
الاتزان في الجودو. 
تقدير انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة 
الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة. 
الجانب الصحى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي ال مرتبط بأداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان ف الجودو (كوزوشي) 


اكتساب العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة تعليم السقطة 
الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجودو. 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بخيرة تعليم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في 
الجودو(كوزوشي) 


الاستفسار شنقت] الأسباب (إن وجدت) 


هل يمكن للطالب تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء إذا توافرت شروط 
الأداء الآمن؟ 


هل يمكن للطالب وصف الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو؟ 
هل تحسن تعاون الطالب منذ المشاركة في خبرة تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو؟ 


هل يبدي الطالب احترامًا لإنجازات الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو؟ 


هل يحرص الطالب على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة منذ مشاركته في الخبرة التعليمية؟ 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في الاتجاهات الرئيسة لإخلال ساس في الجودو(كوزوشي) 


تقييم مجالات الخبرة مستي ل الشامل للخبرة 
اسم الطالب | الأداء | المجال | السلوك |السلوك ]أ ملاحظات | معيار | معبار ادير ملاحظات 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي | أولياء الأمور سعدا 1 


ذا كك 
ا 0 
و جر جم سس كح سس كم كر لوه 
وس سر جو جك حر سك ماك كر كر الك الوه 
كلك اكد كوك ااكاكككهر الك لكك 511 اك 15 551 1ك الاك 


2# المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ أداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 
ل الأهداف: 
42 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ إخلال الاتزان الأمامي (الأمن والأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يُنفذ إخلال الاتزان الخلفي (الأهمن والأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الأمامي (الأيمن والأيسر) في الجودو. 

يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الخلفي (الأمن والأيسر) في الجودو. 

يذكر المصطلحات الخاصة في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 

يذكر الأخطاء الشائعة في تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو. 

يتعاون مع الزملاء عند تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 

يُقدر انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة. 


يحرص على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية. 
ضر المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
أل الأدوات: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجودو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز (بروجكتور) لعرض الاتجاهات الفرعية (الأمامي الأيمن 
والأيسر -والخلفي الأيمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 
٠‏ رسوم وصور للاتجاهات الفرعية (الأمامي الأيمن والأيسر -والخلفي الأيمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


إخلال الاتزان الخلفي الأيمن أوشيرو- ميجي -كوزوشي 
و إجراءات الخبرة التعليمية: 
إخلال الاتزان الأمامي الأمن في الجودو (ماي - ميجي - كوزوشي) 
مواصفات الأداء: 
قبل البد في تنفيذ الخبرة التعليميةيُقسّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع 
(الأوكي): 
٠‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 
٠‏ يخطو الطالب المؤدي (المهاجم) خطوة بالقدم اليمنى. 
٠‏ الشد باليد اليمنى من منطقة المرفق للمدافع في الاتجاه الأمامي الأيمن: واليد البسرى تدفع من أعلى عند عظم 
الترقوة للأمام ولأعلى في الاتجاه الأيمن. 
٠‏ دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الشد. 
٠‏ يضطر الطالب الآخر (المدافع) للوقوف على قدمه اليسرى نتيجة سحب المهاجم له للأمام ولليمين» كما بالشكل: 


7 


إخلال الاتزان الأمامي الأيسر في الجودو (ماي - هيداري - كوزوشي) 

و2 مواصفات الأداء: 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليميةيُقسّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع 
(الأوكي): 

٠»‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يخطو الطالب المؤدي(المهاجم)خطوة بالقدم اليسرى للأمام. 

«الشد باليد اليسرى من منطقة المرفق للمدافع في الاتجاه الأمامي الأيسرء واليد اليمنى تدفع من أعلى عند عظم 

الترقوة للأمام ولأعلى في الاتجاه الأيسر. 
٠‏ دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الشد. 
٠‏ يضطر الطالب (المدافع) الوقوف على قدمه اليمنى نتيجة سحب المهاجم له للأمام ولليسار كما بالشكل: 


38 


إخلال الاتزان الخلفي الأيمن في الجودو (أوشيرو-ميجي-كوزوشي) 
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و2 مواصفات الأداء: 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يُقسّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري)» والآخر مدافع 
(الأوكي): 

٠‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يخطو الطالب المؤدي(المهاجم)خطوة بالقدم اليسرى للأمام. 

٠‏ دفع المهاجم (التوري) للمدافع (الأوكي) باليد اليمنى من منطقة المرفق في الاتجاه الأيمن وللخلفء واليد اليسرى 

تدفع من أعلى عند عظم الترقوة للجانب الأيمن وللخلف. 
٠»‏ دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الأداء. 
٠‏ يضطر الطالب الآخر(المدافع) الوقوف على قدمه اليسرى نتيجة سحب المهاجم له للخلف ولليمين: كما بالشكل: 


7/7 


إخلال الاتزان الخلفي الأبسر في الجودو (أوشيرو-هيداري-كوزوشي): 

و2 مواصفات الأداء: 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يُقسَّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع 
(الأوكي): 

٠‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ أخذ خطوة بالقدم اليسرى للأمام مع دفع المهاجم (التوري) للمدافع (الأوكي) للخلف ولأسفل في الاتجاه الأيسر. 

٠‏ الدفع باليد البسرى من منطقة المرفق في الاتجاه الأيسر وللخلف. واليد اليمنى تدفع من أعلى عند عظم الترقوة 

للجانب الأيسر وللخلف. 
٠‏ دوران ظهر اليد اليسرى للخارج أثناء الأداء. 


٠‏ يضطر الطالب الآخر(المدافع) الوقوف على قدمه اليمنى نتيجة دفع المهاجم له للخلف ولليسارء كما بالشكل: 


25 أهم النقاط التعليمية: 


٠‏ تطبيق المسكة العادية (كم - ياقة) لكلا الطالبين وفقًا لمواصفات الأداء. 

٠‏ تقسيم الطلاب أحدهما مهاجم (التوري) والآخر مدافع (الأوي). 

٠‏ أخذ خطوة بأحد القدمين للأمام لإعطاء المهاجم القوة المطلوبة في تنفيذ إخلال الاتزان في اتجاه الرمي. 
٠‏ مراعاة أن يرتدي أحد الطلاب (المهاجم) البدلة البيضاءء والطالب الآخر (المدافع) يرتدي البدلة الزرقاء. 
٠‏ في حالة سقوط أحد الطلاب على البساط يقوم بضرب البساط بأحد اليدين بقوة. 

٠‏ عدم استخدام القوة أثناء الشد أو الجذب أو الدفع. 

أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم مراعاة الأداء الفني الصحيح أثناء تنفيذ المسكة العادية (كم - ياقة). 

٠»‏ تحريك المدافع للأمام أو للخلف بدون إخلال اتزانه من قبل المهاجم. 

٠‏ استخدام القوة أثناء الشد أو الدفع. 

٠‏ أداء إخلال الاتزان دون أخذ خطوة بإحدى القدمين للأمام. 
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**لمزيد من المعرفة عن أداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودوء يرجى فتح الرابط التالي: 
>01711260360- 7827 /دامء.ء طن ت 0 ر كر / /نوصاخط 
**ولمزيد من المعلومات عن الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
.6-6 788842608223410 / /نوجصاغط .كو1[ممكة صذ 00ناز وستطعدء1' (2018) 171 - 
.5-44-1515 1ع طاعدعء1 '-15-10011931[-1[1 /06 /2019 /جزتا /حنامع.صلععاعهء. 3ك.1وو 
/11210205 اأتتعاطمء-م77 /12.01:6شتتدء 7171.00 / /:05غ]طآ ,5011001 81 10120[ ,(2017) تسدتومم ملمصدن 0لنز - 
كلم.كتداعوقه_129ع20نآأسهتامعل /04 /2018 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف السادس من متجر (2137 00816©).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
1126107 0تتتدته2.ع نالو تصطءع1 0ه [أوء ا .حدمء-15710تهاع0 /و«زحره/ع:01غ5 /ححامء .عاع 7.500ه1ج//:وماغخط 
جا كنا .سدمء-ل1؟كلتداعل/ودره/ء5]01/حدمء.عاع 0ه0ى.جهآم//:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو تطلاب الصف السادس من متجر (ع5605 «مرشة)»ء يرجى زيارة الروابط التالية: 
ننه -10111602373571/اع قاط حصت - 0ن ز/دزصه/2د/حامء.ع1تزحرهة.ودزصه//:وطاغط 
عه -71 101058749522 /ع تتتصته-00از/دزحره/2د/حامء.ع1دزصهة.ومجه//:وصاغخط 


م-10147603349871/أعقدء100-5از/نزصره/52/حتامء.ع1دزصة.ومجه//:وصاغخط 


و2 إجراءات التنفيذ': 

يقدم المعلم بعض التوجيهات المتعلقة بتطبيق عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية. مثال على 
ذلك: ضرورة الإحماء الجيد. 

٠‏ ارتداء الزي الرسمي قبل بداية تنفيذ أنشطة الخبرة. 

٠‏ الحرص على تقليم الأظافر. عدم ارتداء الساعات والأشياء المعدنية أثناء الأداء. 

٠‏ يقوم المعلم بتقديم الخبرة والهدف من تعلمها للطلاب. 

تبدأ أنشطة الخبرة بالإحماء فيوضح المعلم للطلاب أهمية الإحماء وطريقته وأشكله المختلفة. 

يطلب المعلم من الطلاب الانتشار في الصالة, مع المحافظة على مسافات مناسبة بينهم. عن طريق رفع الذراعين جانبّاء 
ويقوم كل طالب بعمل دائرة كاملة حول نفسه مع عدم ملامسة أي من ذراعي الغير من الزملاء. 

٠‏ يطلب ال لُعلم من الطلاب أداء بعض حركات الإحماء في أماكنهم التي تتضمن الإطالة والمرونة لعضلات الرّجْلِين والجذع والظهر. 

٠‏ يجري المعلم بعض التمرينات البدنية التي تتضمن المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية وهي تنفيذ الاتجاهات الرئيسة 

لإخلال الاتزان. ثم يطلب المُعلم من الطّلاب أن يقف كل طالب في مكانه الذي كان عليه قبل الإحماء. 

يبدأ المعلم في شرح الخبرة التعليمية مع التأكيد على المتطلب السابق وهو أداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان 

بطريقة فنية صحيحة مع مراعاة التنبيه على مواصفات الأداء الفني الصحيح, وأهم النقاط التعليمية للاتجاهات الرئيسة 

لإخلال الاتزان» ثم يقوم بإجراءات تطبيق الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودىو من خلال طرح بعض الأسثلة 

مثل: 

٠‏ من يستطيع أداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت (يطلب اللعلم من 

الطلاب تنفيذ المهارة) 
٠»‏ هيا بنا نحاول جميعًا تنفيذ الاتجاهات الفرعية في الجودو: 
٠‏ أولًا: أداء إخلال الاتزان الأمامي الأمن مدي اماف ...........هاجم). يُحطي المعلم الأمر للطلاب للتنفيذء ثم يقوم 
بمتابعة الأداء وتصحيح الأخطاء. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ممناوعنلع عه بئأكتمنا/طا 


٠‏ ثانيًا: أداء إخلال الاتزان الأمامي الأيسر 00000 ............هاجم. يُعطي اللمعلم الأمر للطلاب للتنفيذ ثم يقوم 
بمتابعة الأداء وتصحيح الأخطاء. 

٠‏ ثالفا: أداء إخلال الاتزان الخلفي الأمن «ممية اسيل ............هاجم. يُعطي المعلم الأمر للطلاب للتنفيذ, ثم يقوم 
بمتابعة الأداء وتصحيح الأخطاء. 

٠‏ في النهاية أداء إخلال الاتزان الخلفي الأيسر ...........استعد ............هاجم. يُعطي المُعلم الأمر للطلاب للتنفيذ ثم يقوم 
بمتابعة الأداء وتصحيح الأخطاء. 

٠‏ من يستطيع أن يذكر الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان.........أنت 5250 ........ الأمامي الأمنء الأمامي الأيسرء 
الخلفي الأمنء الخلفي الأيسر ..أحسنة: 

يقوم الطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات بتوقيت الملُعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(وفي نهاية الدرس يختار المعلم أفضل 0 طلاب يؤدون المهارة وفقًا لمواصفات الأداء) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على تعلم الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو بالطريقة الفنية الصحيحة بسرعة. 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو بالطريقة الفنية دون مساعدة. 

٠اطلب‏ من الطلاب تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو من بداية البساط إلى نهايته وفقًا لمواصفات الأداء. 

٠‏ ساعد الطّلاب على الربط بين اتجاهات إخلال الاتزان والتحركات على البساط في الجودو. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المثلى لأداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو. واطلب منهم التنفيذ. 

* استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة أداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان (كوزوشي) في الجودو. 

٠‏ شارك الطلاب في تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان (كوزوشي) بأفضل طريقة: والإشادة بالمتميزين منهم. 

٠‏ اطلب من الطلاب نطق بعض مصطلحات الجودو التي سبق تعلمها في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 

٠‏ قُص على الطلاب انجازات أحد الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا حول أهمية ممارسة أنماط حياة صحية نشطة. 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو (كوزوشي) 


إخلال الاتزان الأمامى الأمن: 

مسك الطالبان كل هنين الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

يخطو الطالب المؤدي(المهاجم) خطوة بالقدم اليمنى. 

الشد باليد اليمنى من منطقة المرفق للمدافع في الاتجاه الأمامي الأمنء واليد 
اليسرى تدفع من أعلى عند عظم الترقوة للأمام ولأعلى في الاتجاه الأمن. 
دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الشد. 


وقوف الطالب (اللمدافع) على قدمه اليسرى نتيجة سحب المهاجم له للأمام 
إخلال الاتزان الأمامي الأيسر: 
مسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 


يخطو الطالب المُؤْدي (المهاجم)خطوة بالقدم اليمنى للأمام. بحيث يضع 

القدم الأمامية بين قدمي المدافع. 

ل 1 1 1ك اا اا 
5 01 1ك لكك 
ميل المداقع للخل فنيجة إخلال اتزاته من قبل اللهاجم: ع 
إخلال الاتزان الخلفي الأمن: 

مسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

يخطو الطالب اللؤدي(امهاجم) خطوة بالقدم اليسرى للأمام. 

الشد باليد اليسرى من منطقة المرفق للمدافع في الاتجاه الأمامي الأيسر, 

واليد اليمنى تدفع من أعلى عند عظم الترقوة للأمام ولأعلى في الاتجاه الأيسر. 


صممناوعنالع )06 بءأكتاطتا/لا 


دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الشد. 
وقوف الطالب (المدافع) على قدمه اليمنى نتيجة سحب اللهاجم له للأمام 
ولليسار. 


إخلال الاتزان الخلفي الأيسر: 


مسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

أخذ خطوة بالقدم اليسرى للأمام مع دفع المهاجم (التوري) للمدافع (الأوي) 
للخلف ولأسفل في الاتجاه الأيسر. 

الدفع باليد اليسرى من منطقة المرفق في الاتجاه الأيسر وللخلفء واليد 
اليمنى تدفع من أعلى عند عظم الترقوة للجانب الأيسر وللخلف. 


يقوم الطالب المهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأيسر, 
(السحب باليد اليسرى للجانب الأيسر من منطقة المرفق مع دوران ظهر 
البد للخارج). 


عت باليد اليمنى للجانب الأيسر من أعلى عند م الترقوة. 


ل الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي للاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


/ 5 تقدير ا ملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: *** التقدير النهانى 
1 


أذكر أهمية إخلال الاتزان في رياضة الجودو؟ 


أذكر أنواع إخلال الاتزان (كوزوشي) في الجودو؟ 


صف باختصار طريقة تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في 
الجودو(كوزوثي)؟ 
أذكر بعض المصطلحات الخاصة في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية؟ 
أذكر بعض الأخطاء الشائعة عند تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان 
الجودو؟ 

*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


التعاون مع الزملاء عند تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال 
الاتزان في الجودو. 
٠‏ الجانب الصحى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


الحرص على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية. 


© وموه© 

© * ...هوه 

© © ...٠ه‏ 
وزارة التعليح 


صممناوعنلع )06 بءأكتاطتا/لا 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في 
الجودو(كوزوشي) 


5 
الأسباب (إن وجدت) 


هل يمكن للطالب أداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء؟ 


هل يمكن للطالب التمييز بين الاتجاهات الرئيسة والفرعية لإخلال الاتزان في الجودوء وطرق 
تنفيذها؟ 

هل ازداد تعاون الطلاب الزملاء منذ المشاركة في خبرة الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو؟ 
هل يواظب الطالب على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة منذ مشاركته في خبرة الاتجاهات 
الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو؟ 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في الاتجاهات الفرعية لإخلال 5-5-5 في الجودو(كوزوشي) 


تقبيم مجالات الخبرة اين الشامل للخبرة 
ملاحظات 
اسم الطالب الأداء لمجال السلوك السلوك ' 7 ضام 
المت || التحرق | الكتطن || اصح ا يي 0 
3 3 38 03 0 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يفهم التقسيم الفني لرياضة الجودو. 
يصف طريقة تنفيذ رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 

يَذْكُر بعض ا مصطلحات الخاصة في الوحدة التعليمية باللغة اليابانية. 

يشعر بالحماس أثناء المشاركة في أنشطة تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني عند المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام الأسلوب | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | ٠‏ جهاز تخزين بيانات (758). أو أقراص 
الأمريء والأسلوب التدريبيء | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | مدمجة (0285) تحتوي على مقاطع 


وأسلوب الاكتشاف الموجه | الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | فيديو لأداء مهارة رمية الكتف (إيبون- 
وأسلوب التطبيق الذاتي بما يناسب ]| النشطة, وهي كالآتي: سيو-ناجي) في الجودو. 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. | ٠‏ الجانب المهاري: أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في | ٠‏ عرض الصور والوسائل التعليمية التي 
الجودو بطريقة فنية صحيحة. توضح الخطوات التعليمية بمهارة مهارة 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح بعض | رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في 
الأمئلة حول مواصفات الأداء الفني لمهارة رمية الكتف (إيبون- ]أ الجودو. 
سيو-ناجي) في الجودى ونطق بعض المصطلحات باللغة اليابانية. 
٠‏ الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس أثناء المشاركة في أنشطة تعليم 
رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي»» وتقدير الأبطال السعوديين 
المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة. 
٠‏ الجانب الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو 


البدني عند المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 


وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


2 التقسيم الفني لرياضة الجودو: 


+ 
مهارات الرمي من أعلى 
ناجى - وازا -< 
تقنيات الوقوف 
تلتشي - وازا > , 
تقنيات الذراع/ كتف تقنيات التضحية على 
تي - وازا 0 الجانب 
سحتب يوكوسوتيمي - وازا 
تقنيات التضحية 


تقنيات الساق 
آشي - وازا___ » 0 
ماسوتيمي - وازا 


تقنيات الورك/ الوسط 
كوشي - وازا ‏ » 


الهيكل البنائي لرياضة الجودو 


1ت سسا 


مهارات اللعب الأرضي 
١‏ 


كاتامى - وازا - 


زر تقنيات التثبيت الأرضي 
أوساي كومي - داز _#©» 

ك تقنيات الخنق 

3 شيمي - وازا‎ ١ 

تقنيات الخلع/ المفاصل 

كانسيتسو : از _ه» 

التقنيات التي تمارس على 


الأرض 4 


ني - وازا 


تقنيات الساعد 
أودي - وازا 


تقنيات القدم والساق 
آشي - وازا 


فن التحطيم 


ايت - وازا 2 


9 
9 


6ه بءأكتصنلطا 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) بدون رمي. 

2 الأهداف: 

2ك يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يفهم التقسيم الفني لرياضة الجودو. 
يصف طريقة تنفيذ رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو وفقًَا لمواصفات الأداء. 
يَذْكُر بعض ا مصطلحات الخاصة في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 
يشعْر بالحماس أثناء المشاركة في أنشطة تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني عند المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
له المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
25 الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجودو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء مهارة 
رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي (ناجي - كومي). 
٠‏ رسوم وصور لطريقة أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي (ناجي - كومي). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
٠‏ الأملوب التدريبي. 


ممناوعنلع عه بءئأكتصنا/ا 


٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 
٠‏ أسلوب التطبيق الذاقي. 
2 المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


الغايينية | | التةاصية 
و امي من أسقل 


0 
اليس والتخص _ | ا شف 0 | كي 0 | 
و2 إجراءات الخبرة التعليمية: 
ولاه إخلال الاتزان (كوزوشي) 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع (الأوي): 

٠‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يقف الطالب المُهاجم في مواجهة الطالب المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى باليد اليمنى وكُم البدلة اليمنى باليد 
اليسرى (كومي -كاتا). 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم بإخلال اتزان الطالب المدافع للأمام وذلك عن طريق أخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل 
قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم اليمنى للمدافع). 

٠‏ في نفس التوقيت يقوم الطالب المُهاجم بجذب الطالب المُدافع للأمام ولأعلى باليدين مكّاء بحيث تجذب اليد اليمنى 
من أعلى ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب من كم بدلة المدافع» مما يضطر الطالب المدافع للوقف على مشطي 
القدمين (إخلال اتزان أمامي). 

ثانيًا: بدء تنفيذ المهارة (تسكوري) 

٠‏ يترك الممُهاجم ياقة المُدافع اليمنى بحيث يسيطر على كتف المدافع الأمن بعمل «كماشة» على الكتف باستخدام منطقة 
المرفق للمهاجم (الساعد - العضد). مع قفل قبضة يد المهاجم ووضعها على كتف المدافع (هبوط اليد اليمنى للمهاجم 
للوصول إلى أسفل اليد الماسكة للكم ودخولها إلى أسفل إبط المدافع). 


٠‏ التحرك الدائري الخلفي (نصف دائرة) بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها بجانب القدم اليمنى (المسافة بينهما باتساع 
الحوض). مشطي القدمين على خط وأحد أفقيًا. (الوصول لوضع الظهر مواجه صدر الأوي). 

٠‏ الانثناء التام للركبتينء مع استمرار السيطرة على كتف المدافع (الأوي). والشد لأسفل باليد الأخرى. 

٠‏ بعد ثني الركبتين بشكلٍ كاملء يقوم المهاجم (التوري) بإمالة الجذع للأمام وحمل المدافع(الأوي) على الظهر. 

ثالنًا: الرمي والتخلص (كاي) 

٠‏ يقوم المهاجم (التوري) بفرد الركبتين والشد باليدين لأسفلء مع طرح المدافع(الأوي)على البساط من أعلى الكتف الأيمن. 

٠‏ يقوم المهاجم (التوري) بالمتابعة» وذلك بمسك كُم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة. 

٠‏ يقوم المدافع (الأوي) بأداء السقطة الأمامية الدائرية» وذلك ملاقاة البساط براحة اليد بقوة كما بالشكل: 


قد 733 # 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ التحرك على البساط بالزحفء وليس برفع القدم عن الأرض. 

٠‏ وضع القدم اليمنى للمهاجم (التوري) أمام القدم اليمنى للمدافع (الأوي) والمسافة بينهما قدم واحدة. 

٠‏ مشطي القدمين على خط واحد أفقيًا. 

.)ةجرد١1١( التحرك الدائري الخلفي بالقدم اليسرى‎ ٠ 

٠‏ تقليل المسافة بين المهاجم والمدافع أثناء الأداء (المسافة قد تكون منعدمة). بحيث يكون ظهر المهاجم ملامس لصدر المدافع. 
٠»‏ ثني الركبتين بشكلٍ كاملٍ لعمل الالتصاق (هانتي). 

٠‏ حمل المدافع على الظهر وأعلى الكتف الأمن للمهاجم. 

٠‏ عدم تحريك المدافع في أي اتجاه أثناء الأداء. 

٠‏ يقوم المدافع (الأوي) بملاقاة البساطء وذلك بعمل السقطة الأمامية الدائرية بالطريقة الفنية الصحيحة. 


٠‏ يقوم الطّلاب بتغيير الأدوار بينم بحيث يصبح المهاجم مدافع والعكس. 


© .وه© 
©5006 .وه 
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صممناوعنالع )6ه بن أكأاطتا/لا 


أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ نقل القدم للأمام وليس بالزحف على البساط. 

٠‏ وضع القدم الأمامية للمهاجم بين قدمي المدافع أو فوق القدم الأمامية للمدافع: أو بعيد عنها. 
٠‏ الإخلال بالمسكة (كومي-كاتا) قبل تنفيذ إخلال الاتزان للمدافع. 

٠‏ عدم تنفيذ التحرك الدائري للقدم اليسرى للمهاجم (التوري) للخلف. 

٠‏ عدم المحافظة على التوازن بين القدمين من خلال التصاق القدمين ببعضهما بعد الدوران» أو فتح المسافة بينهما أكثر من اللازم. 
٠‏ انحناء الجذع للأمام أثناء عمل الارتداد بدون ثني الركبتين كاملًا. 

٠‏ عدم حمل المدافع (الأوي) على الظهر. 

٠‏ استخدام القوة المفرطة أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك المدافع (الأوي) أثناء أداء المهاجم للمهارة. 

٠‏ الخوف الشديد من قبل المدافع من السقوط على البساط. 

٠‏ عدم تنفيذ عملية المتابعة للمهاجم عقب إلقاء المدافع (الأوي) على البساط. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء مهارة إيبون-سيو-ناجي (رمية الكتف) مع الرمي في الجودو . يرجى فتح الرابط التالي: 
>01711260360 1277 /تطمء.ء 0131 7 كر / /نوصاخط 
**ولمزيد من المعلومات عن مهارة إيبون-سيو-ناجي (رمية الكتف) مع الرمي في الجودو ء يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
.26 / /:و زاغ .015مكة ص 00ناز وستطعدء1' (2018) 171 - 
1--15-441561023115-15عطاعدع1 -15-10011931[-1([1 /06 /2019 /جزنا /ححامء.سصلععاعءهظ. 1.»13وو 
/11210205 اأتتعاطمء-م77 /202.01:5تتدء 171.100 / /:25غ]طآ ,5011001 81 10120[ ,(2017) تسدضتومم ملمدصدن 0لنز - 
1لم.كتداعوسصة_29ع0صتنآاسهنتامعكل /04 /2018 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف السادس من متجر (2137 00816©).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
11126107 0تتتدته2.ع نالو تصطءع1 00 ه[أوء .حدم -15710نهاع0 /دو«زحره/ع:501 /ححامء .عاع 127.500ج//:وماغخط 
5110 .حدم -15710تهاع0 /ون]جره/ع:01غ5 /ححامء.عاع 500.ه1م //:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو تطلاب الصف السادس من متجر (5605 «مرة)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
ننه -1/10111602373571ع قاط حصت - 0ن ز/دزصه/2د/حامء.ع1دزدره. ودزصه//:وصاغط 
عه -10105874952271/ع تتتسته-00از/حزحره/دد/حنامء.ع1دزحية. وه //:وصاغخط 


م71 101476033498/أعءقطء100-5از/تزصره/52/حتامء.ع1دزصة.ومجه//:وصاغخط 


و2 إجراءات التنفيذ': 
يطلب المعلم من الطلاب الوقوف كل منهم في مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريبّه ثم يُقسم المُعلم الطلاب إلى 
مهاجم ومدافع. وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو: (أداء إخلال الاتزان 
الأمامي). وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا لمواصفات الأداء. وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات 
الأداء الفني لأداء إخلال الاتزان الأمامي في الجودو. ويطلب منهم تنفيذه وفقًا لمواصفات الأداء أيضًاء وقد يلفت نظرهم إلى 
ضرورة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للمهارة. 
تك يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطّلاب؛ مثل: 
* من يستطيع أداء إخلال الاتزان الأمامي وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت 
٠»‏ (يطلب المُعلم من الطلاب أداء إخلال الاتزان الأمامي) 
٠‏ هيّا بنا نحاول جميعًا تنفيذ إخلال الاتزان الأمامي ماو و العم مر عستم ...ديعيل 
٠‏ (يقوم المعلم بتعليم الطلاب مهارة إيبون-سيو-ناجي (رمية الكتف) بالطريقة الجزئية, وذلك من خلال تقسيم المهارة 
إلى أربع تكرارات» وفي كل عذَّ يشرح المُعلم طريقة التنفيذء ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ وهي كالآتي: 
٠‏ في العدّ )١(‏ يقف الطالب المُهاجم في مواجهة الطالب المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى باليد اليمنى وكُم البدلة 
اليمنى باليد اليسرى (كومي - كاتا) ......استعد 00 
٠‏ في العدّ (؟) نأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم اليمنى للمدافع) 


٠‏ (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

٠«‏ في العدّ (؟) نقوم برفع الذراع اليمنى لأعلى استعدادًا للدخول في السقطة ومسك حزام البدلة......استعد......(7) 

٠‏ (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

»في العدّ (4) يقوم الطالب المُهاجم بجذب الطالب المدافع للأمام ولأعالى باليدين مكًا بحيث تجذب اليد اليمنى من 
أعلى ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب من كم بدلة المدافع.........استعد.......(8) 

٠‏ (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


٠‏ في العدّ (0) يترك المُهاجم ياقة المُدافع اليمنى بحيث يسيطر على كتف المدافع الأمن بعمل كماشة على الكتف 
باستخدام منطقة المرفق للمهاجم (الساعد - العضد). مع قفل قبضة يد المهاجم ووضعها على كتف المدافع ا 


٠‏ (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 
»في العدّ () التحرك الدائري الخلفي (نصف دائرة) بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها بجانب القدم اليمنى مشطي 
القدمين على خط واحد أفقيّاه ثم عمل انثناء كامل للركبتين مع استمرار السيطرة على كتف المدافع والشد لأسفل باليد 


٠‏ في العدّ (؟) ميل الجذع للأمام وحمل المدافع(الأوي) على الظهر.........استعد......(7) 

٠‏ في العدّ (8) يقوم المهاجم (التوري) بعمل فرد للركبتين والشد باليدين لأسفلء وطرح المدافع (الأوي) على البساط من 
أعلى الكتف الأمنء ثم يقوم بعمل المتابعة وذلك بمسك كم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة. 

٠‏ يعطي المعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد )٠١(‏ تكرارات بتوقيت المُعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(يعطي المُعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة المرح والسرور بين الطلاب) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطّلاب في تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي في أربع تكرارات» ثم في عدتين» ثم في عدة واحدة. 

٠‏ اطلب من الطّلاب تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي من الثبات ثم من الحركة. 

٠‏ اطلب من الطّلاب تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي لعدد (0) تكرارات لكل طالب ثم التبديل 
بين الطّلاب. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المُثلى لأداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرميء واطلب منهم التنفيذ. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي. 

٠‏ شارك الطلاب في تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي بأفضل طريقة: والإشادة بالمتميزين منهم. 

٠‏ اطلب من الطّلاب نطق بعض مصطلحات الجودو التي سبق تعلمها في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 

٠‏ قص على الطلاب مسيرة ناجحة لأحد أبطال المملكة المُبرزين في الجودو. 

٠‏ حث الطلاب على فهم دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


٠‏ الجانب المهاري: 


نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي 


مرحلة إخلال الاتزان (كوزوشي): 
مسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

وقوف الطالب المُهاجم في مواجهة المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى 
باليد اليمنى وكُم البدلة اليمنى باليد اليسرى (كومي-كاتا). 


عناصر الأداء 


إخلال الطالب المهاجم اتزان الطالب المدافع للأمام. عن طريق أخذ 
خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع 
أمام القدم اليمنى للمدافع). 

يقوم الطالب المُهاجم بجذب الطالب الدُدافع للأمام ولأعلى باليدين معًا 
بحيث تجذب اليد اليمنى من أعلى ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب 


من كم بدلة المدافع» مما يضطر الطالب المدافع للوقوف على مشطي 
القدمين (إخلال اتزان أمامي ماي - كوزوشي). 

مرحلة بدء تنفيذ المهارة (تسكوري): 

يترك المهاجم ياقة الدُدافع اليمنى بحيث يسيطر على كتف اللمدافع الأمن 
بعمل كماشة على الكتف باستخدام منطقة المرفق للمهاجم (الساعد - 
العضد). مع قفل قبضة يد المهاجم ووضعها على كتف المدافع (هبوط 
اليد اليمنى للمهاجم للوصول إلى أسفل اليد القابضة على الكُم ودخولها 
إلى أسفل إبط المدافع). 

التحرك الدائري الخلفي (نصف دائرة) بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها 
بجانب القدم اليمنى (المسافة بينهما باتساع الحوض). مشطي القدمين 
على خط واحد أفقيا. (الوصول لوضع الظهر مواجه صدر الأوي). 
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صممناوعنالع )0 بءأكتاطتا/لا 


عمل انثناء كامل للركبتين (الارتداد). مع استمرار السيطرة على كتف 
المدافع (الأوي)» والشد لأسفل باليد الأخرى. 


بعد ثني كامل الركبتين يقوم المهاجم (التوري) بإمالة الجذع للأمام وحمل 
المدافع (الأوى) على الظهر. 

مرحلة الرمي والتخلص (كاقي): 

يقوم المهاجم (التوري) بعمل فرد للركبتين والشد باليدين لأسفلء وطرح 
ا ممدافع (الأوى) على البساط من أعلى الكتف الأيمن. 

يقوم المهاجم (التوري) بعمل المتابعة وذلك بمسك كم المدافع (الأوي) 
عقب الرمي مباشرة. 

يقوم المدافع (الأوي) بعمل السقطة الأمامية الدائرية؛ وذلك ملاقاة 
البساط براحة اليد بقوة. 


٠‏ الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي (1]01211 1ه15<) 


5 تقدير الملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: ** ير النهائي 


أذكر التقسيم الفني لرياضة الجودو؟ 

صف الأداء الفني طهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي» 
مع التمثيل؟ 

أذكر بعض ال مصطلحات الخاصة بمهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجى) 
مع الرضي باللقة البايائيةة ْ 
أذكر بعض الأخطاء الشائعة عند تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون- 
سيو-ناجي) مع الرمي؟ 


*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي 


الشعور بالحماس أثناء المشاركة في أنشطة تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 


الاعتزاز بالأبطال السعوديين المبرزين في الجودو خلال المشاركة في أنشطة تعليم رمية الكتف 
(إيبون-سيو-ناجي). 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي ا مربط بأداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي 


المتابعة 


الأوى | الثافية | الثالثة | ادابعة | "يد لهال 


تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة رمية الكتف 
(إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي. 
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وزارة التعليحم 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي 


هل يمكن للطالب أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي في 
الجودو وفقًا لمواصفات الأداء؟ 

هل بمكن للطالب التمييز بين مراحل الأداء الفني لطهارة رمية الكتف (إيبون- 
سيو-ناجي) مع الرمي» وطرق تنفيذها؟ 

هل يتقبل الطالب آراء الأخردن منذ مشاركته في أنشطة تعليم رمية الكتف 
(إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي؟ 

هل يعتز الطالب بالأبطال السعوديين المبرزين في الجودو منذ المشاركة في 
أنشطة تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي). 


2 ثَُ عون هذ > 4 50 5 
9٠ - 0 00‏ و 00 و عمووة 53 
تقييم مجالات الخبرة تق لتقييم الشامل للخبرة 
:0 


الم لظا | ا |( | ل 
ا مهاري | المعرفي | الانفعالي 


مك كك 1ك 101 101 191 
سح كر الك لكك 
11 كك لكك ك2 
وح ار اكع الاك لكك 
9 1 0إ) 


و2 أهداف الوحدة: 
2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يتعرف على بعض القواعد الدولية في رياضة الجودو. 


يصف طريقة تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 


يَذكّر بعض ا مصطلحات الخاصة في الوحدة التعليمية باللغة اليابانية. 
يمتثل للتعليمات أثناء تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يطبق العادات القوامية السليمة خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمري» 
والأملوب التدريبي» وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذاتي بما يناسب 


الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج 

الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك 

الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو 

المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآق: 

« الجانب المهاري: أداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو- 
جوشي) في الجودو بطريقة فنية صحيحة. 

٠‏ تقييم الجانب ا معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 
بعض الأسئلة حول مواصفات الأداء الفني طهارة رمية 
الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. ونطق بعض 
المصطلحات باللغة اليابانية بالإضافة إلى التعرف على 
بعض القواعد الدولية الخاص برياضة الجودو. 

٠‏ الجانب الانفعالي: الامتثال للتعليمات أثناء تنفيذ مهارة 
رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو والاعتزاز 
بالأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال 
امشاركة في أنشطة الوحدة. 

٠‏ الجانب الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة 
خلال المشاركة فى أنشطة الوحدة التعليمية. 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (2058). أو أقراص 
مدمجة ((01) تحتوي على مقاطع 
فيديو لأداء مهارة رمية الخصر الكبرى 
(أو-جوشي) في الجودو. 

٠‏ عرض الصور والوسائل التعليمية التي 
توضح الخطوات التعليمية مهارة رمية 
الخصر الكبرى (أو-جوشي). 
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1 ا لمتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 


٠‏ أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
ول الأهداف: 
2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يتعرف على بعض القواعد الدولية في رياضة الجودو. 


يصف طريقة تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 


يَذكُر بعض ا مصطلحات الخاصة في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 
يمتثل لتعليمات المعلم أثناء تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
يطبق العادات القوامية السليمة خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
اه المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
20 الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجودو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1358). أو أقراص مدمجة (025). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء مهارة 
رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
٠‏ رسوم وصور لطريقة أداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 


42 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاقي. 

2 المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


الس الست111 1ك 

بعض القواعد الدولية لرياضة الجودو: 

توجد العديد من القواعد التي لابد من مراعاتها واتباعها عند البدء بممارسة رياضة الجودوء كما يأني: 

٠‏ منطقة اللعب: يغطي منطقة اللعب بساط مخصص طوله متران وعرضه مترء يسمى 1/8'182/11؟ لامتصاص الصدمات 
وحماية كل لاعب من الضربات والكدمات التي قد تصيبه أثناء اللعب. تبلغ مساحة منطقة اللعب كحد أقصى 
7م وكحد أدنى 4١4١م.‏ تقسم منطقة اللعب إلى منطقتين هما: منطقة اللعب الأساسية وتصل مساحتها كحد 
أقصى ١٠١٠م‏ وكحد أدنى 88م ومنطقة الخطر التي تحيط بمنطقة اللعب الأساسية. ويتم إيقاف المباراة عند خروج 
أحد الطالبين من منطقة اللعب الأساسية. 

٠»‏ وقت المباراة: تصل مدة مباراة الجودو للرجال الذين تبلغ أعمارهم ٠١‏ عامًا أو أكثر لخمس دقائقء وبعد التعديلات 
الأخيرة في القانون الدولي أصبحت أربع دقائق للرجال والسيدات في المباراة الواحدة من اللعبة» وإذا انتهى وقت اللعبة 


© .وه© 
© * ...هوه 
© © *» بيبانا 
وزارة التحعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


وم يفزأيّ من اللاعبين يتم اللجوء إلى النقطة الذهبية (:560 6014): وهي عبارة عن مباراة أخرى ليست محددة 
بوقت معينء أي لا تنتهي إلا عند حصول أحد اللاعبين على أي من النقاط الفنية. 

٠‏ الحكام: يوجد في لعبة الجودو 6 حكام, أحدهم يكون على البساط مع اللاعبين» والبقية هم القضاة. ومسجل النتائج» 
والميقاق المسؤول عن قت امباراةء ويجلسون على طاولة أمام البساط. 

٠‏ النقاط الفنية: تشمل لعبة الجودو على نقطتين فقط من النقاط الفنية وهما: 

٠‏ الأيبون (1220727): ويقصد به النقطة الكاملة, وثنهي المباراة فور حصول أحد اللاعبين عليه. وهناك ثلاثة شروط 
للحصول على الأيبون هي: أن تكون المهارة المنفذة قوية وسريعة, بالإضافة إلى سقوط المنافس على ظهره. 

٠‏ الوزاري (1118-2411): نصف النقطة, ولا تنتهي به المباراة» لكن إذا انتهت المباراة بحصول أحد اللاعبين على الوزاري 
يعتبر فائرَاه دون الدخول في النقطة الذهبية» ويحصل اللاعب على الوزاري إذا فقدت المهارة شرط من شروط الإيبون. 

٠‏ الجزاءات (511158100): ويحصل اللاعب على إنذارين (51818100). وعند الحصول على الإنذار الثالث يُطرد اللاعب. 

و إجراءات الخبرة التعليمية: 

أولا: إخلال الاتزان (كوزوشي) 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يُقسم المعلم الطلاب إلى نوعين: الأول مهاجم (التوري)» والآخر مدافع (الأوي): 

٠‏ يمسك الطالبان كل منهما الآخر بالمسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يقف الطالب اللُهاجم (التوري) مواجهاً الطالب المدافع (الأوي). وممسكًا بياقة البدلة من الناحية اليسرى بيده اليمنى 
وكُّم البدلة اليمنى بيده اليسرى (كومي-كاتا). 

٠‏ يقوم الطالب المُهاجم (التوري) بإخلال اتزان الطالب المدافع (الأوي) للأمام, وذلك بأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام 
بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم اليمنى للمدافع). 

٠‏ في نفس الوقت يقوم الطالب المُهاجم (التوري) بجذب الطالب المُدافع (الأوي) للأمام ولأعلى باليدين مكَاه بحيث 
تجذب اليد اليمنى من أعلى ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب من كم بدلة المدافع» مما يضطر المدافع (الأوي) بالوقف 
على مشطي القدمين "إخلال اتزان - أمامي" (ماي - كوزوشي). 


تشترك مهارتي "إيبون - سيو - ناجي"” و "أو جوشي" في إخلال الاتزان الأمامي "كوزوشي" 


ثانيًا: بدء تنفيذ المهارة (تسكوري) 

٠‏ يترك المهاجم (التوري) ياقة المدافع (الأوي) اليمنىء حيث تتحول اليد اليمنى من أعلى ياقة الجاكيت (أعلى عظم 
الترقوة) إلى ظهر المدافع (الأوي) من الخلف. 

٠‏ يقوم المهاجم (التوري) بشد الذراع وتطويق الخصر. 

٠‏ يتحريك المهاجم (التوري) دائريًا وللخلف بالقدم اليسرى ووضعها بجانب القدم اليمنى (اللمسافة بينهما باتساع 
الحوض)» ويكون مشطي القدمين على خط وأحد أفقيًا. (الوصول لوضع الجانب مواجه صدر الأوي) 

٠‏ يقوم المهاجم (التوري) بالدوران للخارج بالخصر والدخولء بحيث تكون مقعدة المهاجم (التوري) أسفل حزام المدافع (الأوي). 

٠‏ انثناء الركبتين كاملًا (الارتداد). مع استمرار السيطرة على منطقة الخصر للمدافع (الأوي) من الخلف باليد اليمنى, 
والشد لأسفل باليد اليسرى. 

ثالنًا: الرمي والتخلص(كاي) 

٠‏ بعد ثني الركبتين كاملا يقوم المهاجم (التوري) بإمالة الجذع للأمام وحمل المدافع (الأوي) على الظهر فوق المقعدة 

٠»‏ يقوم المهاجم (التوري) بحمل المدافع فوق الظهرء ثم يقوم بمد الركبتين والشد باليد القابضة على كُم البدلة لأمفلء 
واليد المطوقة للظهرء مع استمرار توجيه النظر نحو مشط القدم اليسرى (الناحية العكسية). 

٠‏ طرح المدافع (الأوي) على البساط من أعلى الظهر فوق المقعدة والمتابعة, وذلك بمسك كُم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة. 

٠‏ يقوم المدافع (الأوي) بأداء السقطة الأمامية الدائرية بالشروط الفنية الصحيحة. 
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وزارة التعليح 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يتم التحرك على البساط بالزحفء وليس برفع القدم عن الأرض. 

٠‏ وضع القدم اليمنى للمهاجم (التوري) أمام القدم اليمنى للمدافع (الأوي) والمسافة بينهم قدمٌ واحدة. 
٠‏ يكون مشطي القدمين على خط وأحد أفقيًا. 

يتم التحرك الدائري الخلفي بالقدم اليسرى (١6١درجة).‏ 

تقليل المسافة بين المهاجم والمدافع أثناء الأداء (المسافة قد تكون منعدمة). بحيث يكون جانب المهاجم ملامسًا لصدر المدافع. 
٠‏ ثني الركبتين كاملا لعمل الالتصاق (هانتي). 

٠‏ حمل المدافع على الظهر فوق المقعدة. 

» عدم تحريك المدافع في أي اتجاه أثناء الأداء. 

٠‏ توجيه النظر إلى مشط القدم اليسرى (الناحية العكسية). 

٠‏ دوران رأس المدافع للخلف أثناء الأداء لعدم الخوف من السقوط على البساط. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

« نقل القدم للأمام» وليس بالزحف على البساط. 

٠‏ وضع القدم الأمامية للمهاجم بين قدمي المدافع أو فوق القدم الأمامية للمدافع: أو بعيد عنها. 
٠‏ الإخلال بالمسكة (كومي-كاتا) قبل تنفيذ إخلال الاتزان للمدافع. 

٠‏ عدم تنفيذ التحرك الدائري للقدم اليسرى للمهاجم (التوري) للخلف. 

٠‏ المبالغة في فتح المسافة بين القدمين مما يؤثر على إخلال قاعدة الاتزان للمهاجم. 

٠‏ انحناء الجذع للأمام أثناء عمل الارتداد بدون ثني الركبتين كاملًا. 

٠‏ عدم حمل المدافع (الأوي) على الظهر فوق المقعدة. 

٠‏ استخدام القوة الممفرطة أثناء الأداء. 

٠‏ عدم توجيه النظر للناحية العكسية أثناء الرمي والتخلص. 

٠‏ الخوف الشديد من قبل المدافع من السقوط على البساط. 

٠‏ عدم تنفيذ المتابعة للمهاجم بعد عملية الرمي. 


**للزيد من المعرفة عن أداء مهارة أو-جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودو . يرجى فتح الرابط التالي: 
77-01711260360 12 /تطمء.ء ط نت 0 ر كر / /نوصاخط 
**ولزيد من المعلومات عن مهارة أو-جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
.6 2 2 // /:5 زاغ .015م0كة ص 100از وستطعدء1' (2018) 171 - 
1--5-441561023115-15تعطعدء1'-11931ه15-100[-1[1 /06 /2019 /جزتا /ححامع.صلععاعهء. 3ك.1وو 
/11210205 اأتتعخطمء-م77 /012.01:5شتتدء 71771.00 / /:05غ]1 ,5011001 81 10120[ ,(2017) تسمضتومئام ملحصدن 0ن[ - 
كلم.كتداعوضه_20629نآأسهتامعل /04 /2018 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف السادس من متجر (2137 00816©).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
1126107 0تتتدتد2.عنالوتصطءع1 300 [أوء .حدم -15710نهاع0 /و«زجره/ع:501 /ححامء.عاع 127.500ج//:وماغخط 
نا زجا كنا .ددمء-ل1؟كلتداعل/ودره/ء5]01/سدمء.عاع 0ه0ى.جهآم //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو تطلاب الصف السادس من متجر (56056 «صرة)»ء يرجى زيارة الروابط التالية: 
ننه -10111602373571/لع قاط حصت - 0ن ز/دزصه/2د/حدامء.ع1تزحره. وحزحره//:وصاغط 
عه -71 101058749522 /ع تتتصته-00از/دزصره/2د/حامء.ع1دزحية.ومجه//:وصاخط 
عند -1/10147603349871ع25ء11010-5ز/مصهة/دد/حدمء.ع1نزصة.دد]صه//:وطاخط 


وزارة التحعليح 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


و2 إجراءات التنفيذ': 


يطلب المعلم من الطلاب الوقوف كل منهم في مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريبًاء ثم يُقسم المعلم الطلاب إلى 
نوعين: مهاجم ومدافع: وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو: (مهارة رمية 
الكتف (إيبون-سيو-ناجي). وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا لمواصفات الأداءء وقد يوجه إليهم بعض 
الأمئلة عن مواصفات الأداء الفني مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. ويطلب منهم تنفيذه وفقًا لمواصفات 

الأداء أيضًاء وقد يلفت نظرهم إلى مراعاة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للمهارة. 

يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطّلاب؛ مثل: 
٠‏ من يستطيع أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ 00 

أنت..... نعم.......أحسنت (يطلب المُعلم من الطلاب أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) 

٠»‏ هيا بنا نحاول جميعًا تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مقعم .......لأحسلكم........جيك (يقوم اللعلم 
بتعليم الطلاب أداء مهارة أو-جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودوء بالطريقة الجزثية. وذلك من خلال تقسيم المهارة 
إلى أربع تكرارات وفي كل عدة يشرح المُعلم طريقة التنفيذ. ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ وهي كالآق: 

٠‏ في العدّ )١(‏ يقف الطالب المهاجم مواجهًا الطالب المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى باليد اليمنى وكُم البدلة اليمنى 
باليد اليسرى (كومي - كاتا) ......استعد......... )١(‏ 

٠‏ في العدّ (؟) نأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم اليمنى للمدافع) 
......استعد......... (5) (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

٠‏ في العدّ (؟) يقوم الطالب المُهاجم بجذب الطالب المُدافع للأمام ولأعلى باليدين مكًا بحيث تجذب اليد اليمنى من أعلى 
ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب من كم بدلة المدافع.........استعد.......(7) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) 


٠‏ في العدّ (2) يترك المُهاجم ياقة المدافع اليمنى ثم يقوم بشد الذراع وتطويق الخصر بحيث يسيطر على ظهر المدافع 
من الخلف........استعد......(2) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


٠‏ في العدّ (0) التحرك الدائري الخلفي (نصف دائرة) بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها بجانب القدم اليمنى مشطي 
القدمين على خط وأحد أفقيّاه ثم عمل انثناء كامل للركبتين مع استمرار السيطرة على ظهر المدافع من الخلف باليد 
اليمنى والشد لأسفل باليد اليسرى.........استعد......(0) 

٠‏ في العذّ (7) نقوم بحمل المدافع فوق الظهرء ثم مد الركبتين والشد باليد الماسكة للكم لأسفلء واليد المطوقة للظهرء 
مع استمرار توجيه النظر إلى مشط القدم اليسرى (الناحية العكسية) ........استعد......(3) 

٠‏ في العدّ (1) نقوم بطرح المدافع(الأوي)على البساط من أعلى الظهر........استعد......(/1) لا تنسى عمل المتابعة وذلك 
ب؟مسك كم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة (أهم النقاط التعليمية) 

٠‏ يُعطي المُعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات بتوقيت المعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(وفي نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل 0 طلاب يؤدون المهارة وفًا لمواصفات الأداء. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم) 

(يعطي المُعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة المرح والسرور بين الطلاب وبعضهم) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

اطلب من الطاب أن ينفذوا ا ممهارة بالطرق التالية: 

٠‏ ساعد الطلاب في تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في أربع تكرارات ثم في عدتين. ثم في عدة واحدة. 

٠‏ اطلب من الطُّلاب تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) مع الرمي من الثبات ثم من الحركة. 

٠اطلب‏ من الطُّلاب تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) لعدد (0) تكرارات لكل طالب ثم التبديل بين الطّلاب. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المُثلى لأداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. واطلب منهم التنفيذ. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة أداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 

٠‏ شارك الطلاب في تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) بأفضل طريقة» والإشادة بالمتميزين منهم. 

٠‏ ناقش الطّلاب في بعض القواعد الدولية لرياضة الجودو. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية ا مدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


© .موه© 
©6808 *. .*ث.و.وه 
©©6. ..ثء.ه 
وزارة التحعليح 


ممناوعنلع عه بءئأكتصنا/ا 


٠‏ الجانب المهاري: 


نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري لرمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو 


مرحلة إخلال الاتزان(كوزوشثي): 

يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

يقف الطالب المُهاجم مواجيًا الطالب المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى باليد 
اليمنى وكُم البدلة اليمنى باليد اليسرى (كومي - كاتا). 

يقوم الطالب المهاجم بإخلال اتزان الطالب المدافع للأمام وذلك عن طريق أخذ 
خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم 
اليمنى للمدافع). 

في نفس التوقيت يقوم الطالب المهاجم بجذب الطالب المُدافع للأمام ولأعلى 
باليدين معًا بحيث تجذب اليد اليمنى من أعلى ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب 
من كم بدلة المدافع. مما يضطر الطالب المدافع بالوقف على مشطي القدمين 
(إخلال اتزان أمامي ماي - كوزوشي). 

ثانياً بدء تنفيذ المهارة (تسكوري): 

يترك المهاجم ياقة المدافع اليمنى بحيث تتحول اليد اليمنى من أعلى ياقة الجاكيت 


أعلى عظم الترقوة إلى ظهر المدافع (الأوي) من الخلف. 
يقوم المهاجم (التوري) بشد الذراع وتطويق الخصر. 


التحرك الدائري الخلفي بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها بجانب القدم اليمنى 
(المسافة بينهما باتساع الحوض). مشطي القدمين على خط واحد أفقيًا. (الوصول 
لوضع الجانب مواجه صدر الأوي). 

يقوم المهاجم (التوري) بعمل دورات خارجي لمنطقة الخصر والدخولء بحيث 
تكون المقعدة للمهاجم (التوري) أسفل حزام المدافع (الأوي). 


المتابعة 


لات ]م 0 
اتقدير 


للمدافع (الأوي)من ال: الخلف باليد اليمنى» والشد لأمفل 0 اليسرى. 

مرحلة الرمي والتخلص(كاكي): 

يقوم المهاجم (التوري) بحمل المدافع فوق الظهرء ثم مد الركبتين والشد باليد 
الماسكة للكم لأسفلء واليد المطوقة للظهرء مع استمرار توجيه النظر إلى مشط 
القدم اليسرى (الناحية العكسية). 


طرح المدافع (الأوي)على البساط من أعلى الظهر فوق المقعدة, 
وذلك بمسك كم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة. 


يقوم المدافع (الأوي) بعمل السقطة الأمامية الدائرية بالطريقة ااة 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي مهارة أو-جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودو 


أجب عن الأسئلة التالبة: ** 
اس عاط صمت ا لبي | ا 
اشرح ال مادة الخاصة بالنقاط الفنية-والجزاءات في قانون رياضة 
الجودو؟ 


اذكر المصطلحات الخاصة بمهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) 
باللغة اليابانية؟ 


اذكر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو- 


** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


© .وه© 
© * ا لل 
هه ٠"‏ ..ثء.ه 
وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتصنا/طا 


٠‏ الجانب الانفعالى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) مع الرمي 


الامتثال للتعليمات أثناء تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي). 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) 


' 

السلوك الصحى 5 التق 

الرابعة 2 
وسوس 1 م 5 1 كر 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) 


هل كن للطالب أداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) وفقًا لمواصفات الأداء ا 

توافرت الشروط الآمنة للتنفيذ؟ 

1 1122213 
منه ذلك؟ 


هل متثل الطالب للتعليمات والتوجيهات منذ المشاركة في تعلم مهارة رمية الخصر الكبرى 
(أو-جوشي)؟ 


هل يحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة منذ مشاركته في أنشطة مهارة رمية 
الخصر الكبرى (أو-جوشي)؟ 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في تعلم مهارة رمية الخصر الكبرى حت في الجودو 


م 
ل | ا | | ا || 1ه 

عت اكد اده الانفعالي تالت الأمور الع إد اع كت 00 
ل ل لك للم ده 
تك كاك اكه اكه اككك لكك 351 6 اك أكذا كا الكل 


تطبيقات الأداء في الجودو 
تعزيز نواتج التعلم) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ طرق المسك (كومي- كاتا) في الجودو بطريقة صحيحة. 


يعي الشروط الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 


يصف الأداء الفني الصحيح للجملة الحركية من الثبات. 
يشرح الأداء الفني للكونات الجملة الحركية من الثبات. 
يظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


يربط بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


استخدام الأسلوب الأمري بما يناسب | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك | جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو | مدمجة (025). جهاز عرض الصور والمقاطع 
المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, وهي كالآتي: ا مصورة (بروجكتور) لعرض المهارات 
٠‏ الجانب اطهاري: تقييم ال مهارات الهجومية والدفاعية | الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في 
السابق تعليمها في شكل جملة حركية. جملة حركية استعراضية. 
« تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض 
النماذج ا مصورة للتعرف على الوقفات والتسلسل 
الصحيح وخط سير المهارات. 
٠‏ الجانب الانفعالي: إظهار روح الإثارة عند تنفيذ الجملة 
الحركية من الثبات. 
٠‏ الجانب الصحي: الربط بين التغذية الصحية والقدرة على 
تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


630 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

٠‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

ول الأهداف: 

22 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُطبق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية. 
يعيّ الشروط الفنية لأداء الجملة الحركية. 


يصف مكونات الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو. 


يشرح الأداء الفني لكونات الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو. 


يُظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


يربط بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 
وك الممكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
25 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠»‏ الزي الرسمي للجودو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (01(5). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 


00 ممتامع نالع عه باماكتص نايا 


و2 مواصفات الأداء المطلوبة: 
يقوم الطلاب بتطبيق المهارات السابق تعلمها في الوحدات السابقة من الثبات. حيث يُؤْدِي الاتجاهات الرئيسة لإخلال 
الاتزانء ثم يؤدي الطالب الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو (أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي). وفي 
الختام يؤدي الطالب مهارة أو جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودوء على أن تبدأً هذه الجملة من الأوضاع الأساسية 
السابق تعلمهاء كما يلي: 
.١‏ تطبيق إخلال الاتزان الأمامي-الخلفي. 
". تطبيق إخلال الاتزان الجانبي الأيمن-الجانبي الأيسر. 
تطبيق إخلال الاتزان الأمامي الأيمن-الأمامي الأيسر. 
تطبيق إخلال الاتزان الخلفي الأيمن-الخلفي الأيسر. 
تطبيق مهارة رمية الكتف (إيبون - سيو-ناجي) في الجودو. 
. تطبيق مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
25 أهم النقاط التعليمية: 
٠‏ يبدأ الطالب بارتداء الزي الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 
٠»‏ يُراعي الأداء الفني الصحيح لمسك البدلة (كومي-كاتا) قبل أداء مهارات الجملة الحركية. 
٠‏ يُراعى التسلسل الصحيح للمهارات التي تم تعلمها. 
٠‏ يُراعى الأداء الفني الصحيح عند تنفيذ أنشطة الوحدة. 
2 التقدم بالخبرة التعليمية: 
ساعد الطالب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات السابق تعليمها مع تركيز الانتباه على أهم 
النقاط الفنية. 
2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 
٠»‏ ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه الأسئلة. 
٠‏ اشرح للطلاب عناصر الأداء الفني للجملة الحركية الاستعراضية. 
٠‏ اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لإظهار الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية لاستعراضية. 


ين 350 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 


تطبيق إخلال الاتزان الأمامي-الخلفي. 


031 ال 50 اك 00 
ا ا ل اا 


تطبيق إخلال الاتزان الجانبي الأمن-الجانبي الأيسر. 


تطبيق إخلال الاتزان الأمامي الأمن-الأمامي الأيسر. 
تطبيق إخلال الاتزان الخلفي الأمن-الخلفي الأيسر. 
تطبيق مهارة رمية الكتف (إيبون - سيو-ناجي) في الجودو. 
تطبيق مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 


عدد مرات المتابعة 
التقدير النهاني 


اثانية 


رمن مكوات اجماة احية المتراضة هرك كع م ككس 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 


إظهار روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


وزارة التعليح 


صممناوعنالع )0 بءأكتاطتا/لا 


٠‏ الجانب الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في تتح بادك 


الربط بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في الجملة الحركية لا في لا 


اسم الطالب | الأداء السلوك 0 لساك 
ال د ع 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الوحدات التعليمية لرياضة التايكوندو 


البومسي الأولى 
(الجزء الأول والثاني) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
يتعرف على عدد مهارات البومسي الأولى وزمن أدائها وخط سيرها. 


يصف الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
يعزز الثقة بالنفس عند مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 


بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمري, 
والأملوب التدريبيء وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذات بما 


الوحدة. 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة 

والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء 

تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة 

بأنماط الحياة النشطة, وهي كالآتي: 

٠‏ الجانب المهاري: الوقفات وال مهارات الهجومية والدفاعية المكونة 
للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ تقييم الممجال ا معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج 

المصورة للتعرف على الوقفات والتسلسل الصحيح وخط سير 

المهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي 

الأولى (تاجوك-ألجن). 

« السلوك الانفعالي: تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الوقفات 
والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي 
الأولى (تاجوك-ألجن). وتقدير الأبطال السعوديين المبرزين في 
التايكوندو. 

٠‏ السلوك الصحي: ممارسة أنماط حياة صحية نشطة عند تنفيذ 
الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو 
أقراص مدمجة (025) تحتوي على 
مقاطع فيديو لأداء الجزء الأول من 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة 
المبرزين في التايكوندو. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


20 مهارات البومسي الأولى وزمن أدائها: 

٠‏ عدد مهارات البومسي الأولى: )١18(‏ مهارة. 

٠‏ زمن أداء البومسي الأولى: من )1١ - ١(‏ ثانية. 

20 خط سير البومسي الأولى: 

يتم أداء الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للبومسى الأولى في أربع اتجاهات مختلفة 
لشلاث مستويات. بحيث يبدأ الطالب في أداء جزء جديد من البومسي في كل مرة ينتقل فيها من 
مستوى إلى مستوى آخرء بحيث يكون وضع النظر في البداية (في المستوى الأول) متجها للأمام. 

والرسم التخطيطي التالي يساعد في معرفة هذه الاتجاهات والمستويات: 


أمامًا 
يمين 3 يسار 3 


يسار 1 


تبدأً وتنتهى البومسى عند نفس النقطة 


الوقفات وال مهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
تتضمن البومسي الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 
أولا: الوقفات: 


٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). 
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٠»‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوي). 
ثانيًا: المهارات الهجومية: 
٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي). 
٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي). 
ثالثًا: المهارات الدفاعية: 
٠‏ مهارة الدفاع من أعلى إلى أسفل (أري-ماي). 
الجدول التالي يوضح الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الأول من (1:1) في البومسي الأولى: 
١‏ إنتاسي لاست |لسسناض اشاس هوية 000 


وقفة المشي (أب-سوجي) (يمين) اللكمة الأمامية المستقيمة موقم -جيروجي) بالذراع اليمنى 


وقفة اعت أن (أب-سوجي) (يمين) الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى 
66 مهازة الدفاع من أعلن إلى أسقل (أريماكي) بالذراع البسرق 
اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى 


© .وه© 
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المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ التحية من أعلى (كيونجني). 
٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 
٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). 
٠‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 
٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي). 
٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي). 
الأهداف: 
22 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الوقفات وا مهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
وض المكان: 
الصالة الرياضية في المدرسة. 
25 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة التايكوندو. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). متصلة 
بجهاز وشاشة عرض. 


٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
٠‏ أشكال وصور لمراحل أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرّجُْل اليسرى). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
٠‏ الأملوب التدريبي. 
٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 
٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 
و2 مواصفات الأداء: 
يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من :١(‏ 5) الخصائص 
الواردة في الجدول التالي: 
5 آداء الععية < ف اأذاءنوققة الدنضيداه (احوسى ينوج | 
ل ووراق القدم البمتى إلى اليسارء وتحريك القدم البسرف للوصوك لوفو [اتسسوغي) اسار مع أذاء الضذا من أعلى إلى ايقل (أرة حفاكي) 
بالذراع اليسرى. 
تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج -جيروجي) بالذراع اليمنى. 
الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل 
(أري-ماكي) بالذراع اليمنى. 
قعريك القدغ السرى خظوة للأيام فن تقس الاعاه (آلي-سوجي) (بسار] مع أداء اللكدة الأنامية المستهعرمة (نومتوتع جيروضي) بالذراع السرق. 
الدوران على القدم اليمنى 1١‏ درجة إلى اليسار ووضع القدم اليسرى (أب-كوبي) (يسار) في اتجاه الأمام مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل 
(أري-ماكي) بالذراع اليسرى. 
أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى من الثبات مع البقاء في وضع (أب-كوبي) (يسار). 
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20 شرح مواصفات أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن): 

يقوم الطالب في وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي) بما يلي: 

.١‏ دوران القدم اليمنى إلى اليسارء وتحريك القدم اليسرى للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى 
إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليسرى. 

٠‏ تبدأ عملية الدوران لليسار أولًا باستدارة الرأسء ثم يتبعها استدارة القدم اليمنى. 

٠‏ تتم عملية الدوران بالقدم اليمنى إلى اليسار في اتجاه اليسار :)١(‏ كما في الرسم التخطيطي. 

. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج 
-جيروجي) بالذراع اليمنى. 

٠لا‏ يزال الطالب مواجه لاتجاه اليسار .)١(‏ 

". الدوران للخلف 1٠١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليمنى 

ملحوظة: تذكر أن الدوران يبدأ بتحرك الرأس ثم يتبعه الجسم. 

. تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة 
(مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى. 

«. الدوران على القدم اليمنى 1١‏ درجة إلى اليسارء ووضع القدم اليسرى (أب-كوبي) (يسار) في اتجاه الأمام مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليسرى. 

1. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كويي) (يسار). 

يجب أن يحدث هذا مباشرة دون توقف بعد الصد من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليسرى المنفذة في الخطوة السابقة. 

ملحوظة: يكون الطالب في وضع المواجهة (الأمام). ويقف في المستوى )١(‏ بقدمه الأمامية. وباستخدام التقنية التالية, 

سيكون الطالب في المستوى (؟) بشكل كامل. 


2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) مسافة قبضة يد. 

٠‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ الركبتان مستقيمتان في وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ توزيع وزن الجسم على الرَّجْلين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي)» بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرَّجْل الأمامية, 
وثلث الوزن على الرّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرَّجْل الأمامية وفرد ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوي). 


ممناوعنلع عه بئأكتمن/طا 


٠‏ الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوي). 

٠‏ استقامة الظهر أثناء الأداء. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) أكبر أو أقل من مسافة قبضة يد. 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 

٠‏ ثني إحدى الركبتين أو كلاهما أثناء أداء وقفة المشي (أب-سوجي). 

»عدم توزيع وزن الجسم على الرَّجْلِين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرّجْل 
الأماميةء وثلث وزن الجسم على الرَّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوي). 

٠‏ رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوي). 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


0 عه بءأكتصنلطا 


**لمزيد من المعرفة عن أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)» يرجى فتح الروابط التالية: 
4 1 كنلا مرح ناآ 77 طكء ه77 /,حطامء.ع طن 011[ ,تلكنم؟/ /نوصاخط 
7217-55 /حطامء.ء 0113 7077م / /وصاخط 
**ولمزيد من المعلومات عن أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)» يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
-20182019-1110 /2019 /ىا /صصل /22115201:5.015.ععتتطذ / /:وطاغط ,.عاههطالصدط ملددمجاعدط' ,(2019) تاكهه - 
لم001 طلسص مك1 
.01 مرق تتتطدنآاطن2 ع1غغنا1' .كل1ق1]1 :نه ملددممساعه1' .(2005) .1.11 284116 - 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف السادس من متجر (إ212 600816).: يرجى زيارة الروابط التالية: 
حطامء.ء سطاعقء ل وعع نك زععزء. 00 ده سكاع 2 -15710نهاع0 /و«زجره/ع:01غ5 /ححامء.عاع 7.500ه1م//:وماغخط 
1 2 ].حدمء -10؟157[نهاعل /ود]زصه/ء:01غ5 /حدمء.عاع 27.500د1م //:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف السادس من متجر (5408 «صرة)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
عنه-1111255/1014445572121[-7001125265[-1701100ك1ع2] /تزدزه/52/حتامء.ع1 نجه وحزجه//:وصاخط 
ه71 10919245846/ع52ندده 0م -12010ه76كاء2] ترجه /52/حامء.ع1دزصة. وه //:وصاغخط 
عله -001/10152113369671طاعدع]-مد-00 جه جاع ه]-101:10/دزصره/52/حدامء.ع1دزحرة.وحزصه//:وصزاغط 
عنه-71؟115/10499129688ءع]26م-012-00-11 جاع 2 /تزدره/52/حتامء.ع1ن]حهه. وحزجه//:وصاخط 
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و2 إجراءات التنفيذ': 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة, 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه ال مواصفات على أنفسهم بشكل 
صحيح. 
ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي: 
من يستطيع تقليدي في مهاراتي التالية؟ 
٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠‏ والآن هيا قلدوني في الدوران جهة اليسار مع رفع قبضة اليد اليسرى بجانب الأذن فوق الكتف المقابل» ووضع الذراع 
اليمنى بشكل قطري أمام الجسم وتحريك القدم اليسرى للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى 
إلى أسفل (أري-مايئ) بالذراع اليسرى ....... أذاؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الأولى من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
»الآن هيا قلدوني في الخطو بالقدم اليمنى للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى ....... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثانية من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء» ثم يقوم 
المعلم بدمج الحركة الأولى مع الثانية). 
«٠الآن‏ هيًا قلدوني في الدوران للخلف ١١‏ درجة جية اليمين على القدم اليسرىء مع وضع قبضة اليد اليمنى بجانب 
الأذن فوق الكتف المقابلء ووضع الذراع اليسرى بشكل قطري أمام الجسم للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين) مع 
أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليمنى ميب اسهد أداؤكم حي 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثالثة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 
المعلم بدمج ال مهارات من الأولى إلى الثالثة). 
٠‏ والآن هيًا قلدوني في الخطو بالقدم اليسرى للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الرابعة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 

المعلم بدمج المهارات من الأولى إلى الرابعة). 

٠‏ والآن هيّا قلدوني في الدوران على القدم اليمنى١1‏ درجة جهة اليسار للأمام» مع وضع قبضة اليد اليسرى بجانب الأذن 
فوق الكتف المقابل» ووضع الذراع اليمنى بشكل قطري أمام الجسم للوصول لوضع (أب-كويي) (يسار) مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليسرى ....... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الخامسة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب: ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من الأولى إلى الخامسة). 

٠‏ والآن هيا قلدوني الثبات في وضع (أب-كوبي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية ا لمستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 
جيروجي) بالذراع اليمنى مكو أحستكم ب أداقكم يد 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب: ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من الأولى إلى السادسة). 

الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب 
حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطالب على أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن». مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

20 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). واطلب منهم تنفيذها. 

٠»‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 
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٠.‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
مهارات الجزء الأول تقدير ا ملاحظات 
من البومسي الأولى 
التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


وزارة التعليح 


كه ذوعن 90 )0 بءأكتطتا/لا 
ك4 


تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسيين: 
٠‏ التسلسل الحركي. 
٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 


٠‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


1 عدد مرات المتابعة 
رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الجزء الأول من ال, الأولى (تاجوك-ألجن) التقدير النهاق 
27 2 ل 11 اق امامت ا 2 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي ا مرتبط بأداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


0 00 


تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من البومسي الأولى 
(تاجوك-ألجن). 


شير للد مسي شيةة سعية 0 | | | |00 
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٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء المرتبط بأداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


5 0 
م مالا 


ساس اط حا محية تقطة آنا اكه و شط ماه شي ييه | أ أ أ 0 


« متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


000 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الأول من البومسى الأولى (تاجوك-ألجن) 00 
توافرت له شروط الأداء الآمن؟ 1 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الأول من البومسي الأولى 
(تاجوك-ألجن) إذا طّلب منه ذلك؟ 

هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)؟ 
هل يُقبل الطالب على اتباع أنماط حياة نشطة منذ بدء تعلم الجزء الأول من 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)؟ 


نموذج (و) سدم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


ركس 


ملاحظات 
الأداء | المجال | السلوك 0 الم فقي 
المهاري | المعرفي | الانفعالي : 


البومسي الأولى 
(الجزء الثانندى) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا بالتسلسل الصحيح. 
يذكر الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
يصف طريقة دمج الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا. 

يسارك بإيجابية في تنفيذ الخبرات التعليمية في الوحدة. 

يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

يقلل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


أساليب التقييم 


يمكن للمعلم استخدام الأملوب | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | ٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو 


الأمريء والأملوب التدريبي» وأسلوب | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء | أقراص مدمجة (01(5) تحتوي على 
الاكتشاف الموجه. وأسلوب التطبيق | وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآق: | مقاطع فيديو لأداء: 
الذات بما يناسب الخبرات التعليمية | ٠‏ الجانب اللهاري: الوقفات واطهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء | الوقفات وللمهارات الهجومية 
في هذه الوحدة. الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). والجزء الأول والثاني من | والدفاعية المكونة للجزء الثاني من 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة | الجزء الأول والثاني من البومسي 
للتعرف على الوقفات والتسلسل الصحيح للأجزاء الخاصة بالبومسي | الأولى (تاجوك-ألجن) معًا 
الأولى (تاجوك-ألجن). عرض مقاطع وصور لأبطال 
« السلوك الانفعالي: المشاركة بإيجابية في تنفيذ الخبرات التعليمية في هذه | المملكة المبرزين في التايكوندو. 
الوحدة. وتقدير الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
٠‏ السلوك الصحي: تقليل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في 
أنشطة الوحدة التعليمية. 


2 الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن): 

يتضمن الجزء الثاني من البومسي الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 

أولا: الوقفات: 

٠‏ وقفة المثي (أب-سوجي). 

٠»‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوي). 

ثانيًا: المهارات الهجومية: 

٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي). 

ثالنًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي). 

الجدول التالي يوضح الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية للجزء الثالث من (1: ؟1١)‏ في البومسي الأولى: 

٠ [|‏ أوقفة 1 (أب-سوجي) (يمين) الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي) بالذراع اليسرى 

10622 الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (موجتونج- أن تماكي) بالذراع اليمتن 


01 وقفة المشي (أب-سوجي) ل اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى 
0 وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) (يمين) | الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى 


وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) (يمين) | اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى مع أداء الصيحة 
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ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


و مواصفات الأداء المطلوبة: 

تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

.١‏ أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

؟. أداء الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا. 

وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من (7: )١7‏ الخصائص 
الواردة في الجدول التالي: 


دوران القدم اليسرى زاوية ٠١‏ درجة في اتجاه اليمين. ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى في وضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد 
من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي) (يسار). 

تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 
جيروجي) بالذراع اليمنى. 

الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسارء ووضع القدم اليبسرى (أب-سوجي) (يسار) مع أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع 
العكسية (مومتونج-أن-ماكي) (يمين). 

تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 
جيروجي) بالذراع اليسرى. 

الدوران بالقدم اليسرى ٠١‏ درجة إلى اليمين في اتجاه (الأمام). ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى في وضع (أب-كوبي) (يمين) مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى. 


أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع البقاء في وضع (أب-كوبي) (يمين) مع 


أداء الصيحة. 


شرح مواصفات الأداء للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن): 
يقوم الطالب من نهاية الجزء الأول للبومسى الأولى» من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 
جيروجي) بالذراع اليمنى من وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) (يسار) بما يلي: 
. دوران القدم اليسرى زاوية 1١‏ درجة في اتجاه اليمين (؟). ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى في وضع (أب- 
سوجي) (يمين) مع أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يسار) 
6. تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة العكسية 
(مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى. 
ملحوظة: لا يزال الطالب مواجه اليمين (7). 
5. الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار )١(‏ ووضع القدم اليسرى (أب-سوجي) (يسار) مع أداء 
الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماقي) (يمين) 
.٠‏ تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة العكسية 
(مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى 
ملحوظة: لا يزال الطالب مواجه اليسار (؟) 
.١‏ الدوران بالقدم اليسرى ٠١‏ درجة إلى اليمين في اتجاه (الأمام). ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى في وضع 
(أب-كوبي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليمنى. 
. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كوبي) (يمين) مع أداء الصيحة. 
يجب أن يحدث هذا مباشرة دون توقف بعد الصد من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليسرى في الخطوة السابقة. 


يكون الطالب في هذا الوضع مواجية (الأمام). ويقف في المستوى )١(‏ بقدمه الأمامية. وبمجرد أن يسحب قدمه 
الخلفية مع الخطوة التالية فهو في المستوى (؟) بشكل كلي. 
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"-أداء الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 

يقوم الطالب بأداء الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من »)١١ :١(‏ وتنفيذ الخبرات 

التعليمية الخاصة بوقفة الانتباه» والتحية» ووقفة الاستعداد. وذلك وهي كالآ: 

/. تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

8. تطبيق التحية من أعلى (كيونجني). 

4. تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (أب-سوجي) (يسار). 

". أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع تحريك الرَّجْل اليمنى خطوة للأمام لوضع 
(أب-سوجي) (يمين). 

". أداء الصد الدفاع من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف ١1١‏ درجة على القدم اليسرى 
جهة اليمين للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين). 

ع. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى مع تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام لوضع 
(أب-سوجي) (يسار). 


5. أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليسرى مع الدوران بالقدم اليسرى ٠١‏ درجة جهة اليسار وتحريك 
القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (أب-كوبي) (يسار). 
1. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كوبي) (يسار). 
. أداء الصد الدفاع من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يسار) مع التقدم بقدم الرَّجْل الخلفية 
اليمنى جهة اليمين لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
6. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى مع التحريك بقدم الرجل اليسرى 
خطوة للأمام في نفس الاتجاه لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
. أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يمين) مع الدوران للخلف 18١‏ درجة على القدم 
اليمنى جهة اليسارء ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
.٠‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى مع التحرك بقدم الرَّجْل اليمنى 
خطوة للأمام في نفس الاتجاه لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليمنى مع الدوران بالقدم اليسرى 1١‏ درجة جهة اليمين وتحريك 
القدم اليمنى للأمام للوصول لوضع (أب-كوي) (يمين). 
. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كوي) (يمين). مع أداء الصيحة. 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. ..ثء.ه 
وزارة التحعليح 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


و2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠»‏ التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

٠‏ الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي). 

٠»‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي). 

٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي). 

ول الأهداف: 

22 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


يُشارك بإيجابية وحماس في أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
يقلل الوقت المستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 

ور المكان: 

الصالة الرياضية باطدرسة. 

20 الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

٠‏ بدلة التايكوندو. 


٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). متصلة 
بجهاز وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠»‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) مسافة قبضة يد. 

٠‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ استقامة الركبتين في وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ توزيع وزن الجسم على الرَّجْلين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي)» بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرّجْل 
الأماميةء وثلث وزن الجسم على الرَّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الأمامية وفرد ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

٠‏ الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوبي). 

٠»‏ استقامة الظهر أثناء الأداء. 


ممناوعنلع عه بئأكتمت/طا 


وك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) أكبر أو أقل من مسافة قبضة يد 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 

٠‏ ثني إحدى الركبتين أو كلاهما أثناء أداء وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ عدم توزيع وزن الجسم على الرّجْلِين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرّجْل 
الأماميةء وثلث وزن الجسم على الرَّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوي). 

٠‏ رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كويي). 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)» يرجى فتح الروابط التالية: 
4 1 كنلا مرحنا 7ط ة7؟ امه .ع طت 0[ ,تاكهم؟/ /نوصاخط 
7217-55 /تطاهء.ع 0113 7,7كم؟/ /وصاخط 
**ولمزيد من المعلومات عن أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
-20182019-1110 /2019 /ىا /صسل /22115201:5.015.ع25تطذ / /:وطاغط ,.عاههطالصدط ملددمجاعد1' ,(2019) تاكهه - 
لم001 طلسص د11 

.01 مرق تتتطدنآ[طن2 ع1غغنا1' .كل1ق1]1 :ده ملددممساعه1' .(2005) .1.11 24116 - 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف السادس من متجر (إ212 600816).: يرجى زيارة الروابط التالية: 
ححامء.ء سداعقء ل وعع نك زععزء. 0ه سكاع 2 -15710نهاع0 /و«زجره/ع:01غ5 /ححامء.عاع 7.500ه1ع//:وماغخط 
1 2 ].حدمء -10؟15[نهاعل /ود]زصه/ء01ؤ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف السادس من متجر (54086 «صرة)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
عنه-1111255/10144455721271م[-7001125265[-1701100ك1ع2] /تزدزه/52/حتامء.ع1 نجه وحزجه//:نوصاخط 
عنه-[؟109192458467/ع52ندده 0م -12010ه70كاء 2 /تزحره/2د/حامء.ع1دزصة. وه //:وصاغخط 
عله -001/10152113369671طاعدع]-مد-00 2ه كاعد -701:10/دزصره/52/حدامء.ع1دزحرة.وحزصه//:وصزاغخط 
عنه-71؟1125/10499129688ءع]26 م -012-00-11كاع 2 /نزدره/52/حتامء.ع1ن]حهه. وتزجه //:وصاخط 


وزارة التحعليح 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


و2 إجراءات التنفيذ': 


يبدأ ا معلم تنفيذ خبرة الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة, 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه ال مواصفات على أنفسهم بشكل 
صحيح. 
ثم يقوم الملعلم بعرض اللهارة باستخدام الوسيلة التعليميةء ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي: 
من يستطيع تقليدي في حركاني التالية؟ 
٠»‏ ويقوم المعلم بأداء الحركة السادسة من الجزء الأول للبومسى الأولى: اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج- 
أن-جيروجي) بالذراع اليمنى من وضع (أب-كوبي) (يسار). ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

« والآن هيًا قلدوني في دوران القدم اليسرى زاوية 1١‏ درجة في اتجاه اليمين. ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى 
في وضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يسار) ا 
أداؤكم حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

»الآن هيًا قلدوني في تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية 

المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى عب أحستاع ددرن أداؤكم جيذ 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة السابعة والثامنة). 

٠‏ الآن هيًا قلدوني في الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار (؟) ووضع القدم اليسرى (أب-سوجي) 

(يسار) مع أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يمين)......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة التاسعة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من السابعة إلى التاسعة). 

٠‏ والآن هيّا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية 

المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف». أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة العاشرة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 

المعلم بدمج المهارات الحركة السابعة إلى العاشرة). 

« والآن هيًا قلدوني في الدوران بالقدم اليسرى ٠١‏ درجة إلى اليمين في اتجاه (الأمام). ووضع القدم اليمنى أمام القدم 
اليسرى في وضع (أب-كويي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليمنى......... أحسنتم 00 
أداؤكم حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الحادية عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. 

ثم يقوم المعلم بدمج المهارات من السابعة إلى الحادية عشر). 

٠‏ والآن هيًا قلدوني في أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع 
البقاء في وضع (أب-كوبي) (يمين) مع أداء الصيحة......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثانية عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب: ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من السابعة إلى الثانية عشر). 

الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب 
حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

« ساعد الطالب على أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن». مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). واطلب منهم تنفيذها. 

٠»‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب المشاركة بإيجابية عند تنفيذ الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة تقليل الوقت المستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 


© .موه© 
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وزارة التحعليح 


صمناوعنالع )06 بءأكتاطتا/لا 


3 الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


مهارات الجزء الثاني من تقدير الملاحظات 5 


البومسي الأوى ا ا 


معايير التقييم التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


5 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ال معرفي للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


الإجابة 


تب الصور التالية لتوضيح تسلسل الجزء الثاني من البومسى الأولى (تاجوك- ا 
2271010107097 رااان كر رع ةر 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


١‏ 0 الرابعة 
ا ا ا ا ااا 
تي الال السعودي لون ف لكوتو ك2 9 كك اكد 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


5 0 
: م 


ليل الوقت المستغرق أمام الشافات وساعاث الشمول البد انها كك كن 7 


وزارة التعليحم 


وممناوعنلع عه بئأكتمنا/طا 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 000 
توافرت له شروط الأداء الآمن؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الثاني من البومسي الأولى 
(تاجوك-ألجن) إذا طّلب منه ذلك؟ 

هل يُشارك الطالب بإيجابية وحماس مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء منذ تعليمه 
الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) في الخبرة السابقة؟ 


تقييم مجالات الخبرة 


ملاحظات 
الأداء ال مجال | السلوك 2 
امهاري | المعرفي | الانفعالي 


البومسي الأولى 
(الجزء الثالث) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
ينفذ الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا بالتسلسل الصحيح. 
يتعرف على الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يعرف طريقة دمج الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) مكًا بالتسلسل الصحيح. 
يمتثل للتعليمات أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 


يطبق العادات القوامية السليمة أثناء المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام 
الأملوب الأمريء والأسلوب 
التدريبي» وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق 
الذاتي بما يناسب الخبرات 
التعليمية في هذه الوحدة. 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد 


لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء 

وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآتي: 

٠‏ الجانب المهاري: الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء 
الثاالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن». والأجزاء الثلاثة التي سبق 
تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا 

٠‏ تقييم المجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج ال مصورة 
للتعرف على الوقفات والتسلسل الصحيح للأجزاء الخاصة بالبومسي الأولى 
(تاجوك-ألجن). 

٠‏ السلوك الانفعالي: الامتثال بمتثل للتعليمات أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 

٠‏ السلوك الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة أثناء المشاركة في 
أنشطة الوحدة التعليمية. 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1158). أو 
أقراص مدمجة (016©) تحتوي على 
مقاطع فيديو لأداء: 

الوقفات والمهارات الهجومية 

والدفاعية المكونة للجزء الثالث من 

البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من 

البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا. 

٠‏ عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة 
المبرزين في التايكوندو. 
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ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسى الأولى (تاجوك-ألجن) 
ور يتضمن الجزء الثالث من البومسى الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 
أولا: الوقفات: 


٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). ٠»‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 
ثانمًا: المهارات الهجومية: 
٠‏ الركلة الأمامية (أب-تشاجي). ٠‏ اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج-جيروجي). 


ثالثًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل-ماي). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي). 

والجدول التالي يوضح الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الثالث من (18:1) في البومسي الأولى 


١ 
الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل-ماي) بالذراع اليسرى‎ 00 
: (أب-سوجي) (يسار)‎ 


وقفة المشي الركلة الأمامية (أب-تشاجي) بالرّجُل اليمنى مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة 
(أب-سوجي) (يمين) (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى 


10 وقفة امشى 5 5 5 
0 الصد دق أسفل إلى أغان (أوخل-ماق) بالاراع ابسن 
(اب-سوجي) (يمين) 5 
وقفة امشي الركلة الأمامية (أب-تشاجي) بالرخِل اليسرى مع أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة 
(أب- -سوجي) (يسار) (مومتونج -جيروجي) بالذراع اليسرى 
وده الطعن الأمامية 1 0 


اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة 


بسكو اك 


(أب-كوبي) (مين) 


و مواصفات الأداء المطلوبة: 

تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

٠‏ أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ أداء الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا. 

وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من (17: 18) الخصائص 

الواردة في الجدول التالي: 
دوران القدم اليمنى جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (أب-سوجي) مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى 
(أولجّل-ماكي) بالذراع اليسرى. 


أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليمنى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليمنى على الأرض لوضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء 
اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى. 


الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى 
(أولجُل-ماكي) بالذراع اليمنى. 


أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليسرى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليسرى على الأرض لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع 
أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى. 
دوران القدم اليمنى 1١‏ درجة جهة اليمين في اتجاه الخلف. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (أب-كوبي) (يسار) مع أداء الصد 
من أسفل إلى أعلى (أري-ماكي) بالذراع اليسرى. 
تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في اتجاه الخلف إلى وضع (أب -كوبي) (يمين) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج- 
جيروجي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة (كياب). 

دوران الجسم من جهة اليسار وعودته إلى وضع الاستعداد (جونبي-سوجي). 
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صممناوعنلع )0 بءأكتاطتا/لا 


2 شرح مواصفات الأداء للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن): 

يقوم الطالب من نهاية الجزء الثاني للبومسى الأولىء من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 

جيروجي) بالذراع اليسرى من وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) (يمين) بما يلي: 

1. دوران القدم اليمنى جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (أب-سوجي) مع أداء الصد من 
أسفل إلى أعلى (أُولجُل-ماكي) بالذراع اليسرى. 

.١‏ أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليمنى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليمنى على الأرض لوضع (أب- 
سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى. 
ملحوظة: لا يزال الطالب مواجه لاتجاه اليسار (7). 

4. الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) (يمين) مع أداء 
الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل-ماكي) بالذراع اليمنى. 

7. أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّخْل البسرى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليسرى على الأرض لوضع 
(أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى. 
ملحوظة: لا يزال الطالب مواجه لاتجاه اليمين (7). 
من هنا يبدأ الطالب (طريق العودة) الذي سيقوده للوضع النهائي في (المستوى .)١‏ 

.١‏ دوران القدم اليمنى ٠١‏ درجة جهة اليمين في اتجاه الخلف. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع 
(أب-كوبي) (يسار) مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أري-ماكي) بالذراع اليسرى. 

. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في اتجاه الخلف إلى وضع (أب -كوبي) (يمين) مع أداء اللكمة الامامية 
المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة. 
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"- أداء الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 

يقوم الطالب بأداء الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من »)١18:1(‏ 
وتنفيذ الخبرات التعليمية الخاصة بوقفة الانتباه» والتحية. ووقفة الاستعداد. وذلك وهي كالآتي: 

٠‏ تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

٠‏ تطبيق التحية من أعلى (كيونجني). 


٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي -سوجي). 


09 ممتامع نالع عه باماكتص نايا 


-١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
1- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع تحريك الرَّجْل اليمنى خطوة للأمام لوضع 
(أب-سوجي) (يمين). 
- أداء الصد الدفاع من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف ١١‏ درجة على القدم اليسرى 
جهة اليمين للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
ع- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى مع تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام لوضع 
(أب-سوجي) (يسار). 
- أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليسرى مع الدوران بالقدم اليبسرى 1٠١‏ درجة جهة اليسار 
وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (أب-كوبي) (يسار). 
1- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كوبي) (يسار). 
1- أداء الصد الدفاع من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي) (يسار) مع التقدم بقدم الرّخْل الخلفية 
اليمنى جهة اليمين لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
8- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرّجْل اليسرى 
خطوة للأمام في نفس الاتجاه لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
9- أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي) (يمين) من الدوران للخلف 1١‏ درجة على 
القدم اليمنى جهة اليسار ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
-٠‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى مع التحرك بقدم الرّجْل اليمنى 
خطوة للأمام في نفس الاتجاه لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
-١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى مع الدوران بالقدم اليسرى ٠١‏ درجة جهة اليمين 
وتحريك القدم اليمنى للأمام للوصول لوضع (أب-كوبي) (يمين). 
- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كوبي) (يمين) مع أداء الصيحة. 


-١‏ أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أُولجُل-ماكي) بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (أب-سوجي) (يسار). 

-١5‏ أداء الركلة الأمامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليمنى ثم وضع القدم اليمنى على الأرض للوصول لوضع (أب-سوجي) 
(يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى. 

4- أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف 1/١‏ درجة على القدم اليسرى جهة 
اليمين للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين). 

7- أداء الركلة الأمامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليسرى ثم وضع القدم اليمنى على الأرض للوصول لوضع (أب-سوجي) 
(يسار) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى. 

-١١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليسرى مع الدوران بالقدم اليمنى 1١‏ درجة جهة اليمين في 
اتجاه الخلف وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (أب-كوبي) (يسار). 

- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في 
اتجاه الخلف لوضع (أب -كوبي) (يمين) مع أداء الصيحة. 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

» التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

٠‏ الركلة الأمامية (أب-تشاجي). 

٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي). 
«الضد من أسقل إلى أعلى :(أولخلسماكن). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي). 

ول الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


بمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يطبق العادات القوامية السليمة أثناء المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

و المكان: 

الضالة الرواضية بالدرسة: 

20 الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

يدلة التايكوقدة. 


٠‏ وحدة تخزين بيانات (1058]) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). متصلة 
بجهاز وشاشة عرض 

٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحركي. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) مسافة قبضة يد. 

٠‏ المسافة ما بين اليد المدافعة والرأس في الصد من أسفل إلى أعلى (أُواجّل-ماكي) مسافة قبضة 

٠‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ استقامة الركبتين في وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ توزيع وزن الجسم على الرجْلين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرّخْل 
الأمامية. وثلث وزن الجسم على الرّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الأمامية وفرد ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

٠‏ الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوبي). 

٠‏ الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء الركلة الأمامية (أب-تشاجي). 

« استقامة الظهر أثناء الأداء. 

2 أهم الأخطاء الشائعة: 

» خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

«النسافة ماين قبغة اليد المدافسة والإجل: في الصد من أعلى إلى أسخل (أري -ماكي) أكبر أو أقل من مسافة قبضة يد. 


٠‏ المسافة ما بين اليد المدافعة والرأس في الصل مق أسغل إلى أعلي الكل -ماكي) أكبر أو أقل من مسافة قبضة يد. 
٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 
٠‏ ثني إحدى الركبتين أو كلاهما أثناء أداء وقفة المشي (أب-سوجي). 
©8086 ...6ه 
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ممناوعنلع عه بئأكتمنا/طا 


٠‏ عدم توزيع وزن الجسم على الرَّجْلِين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرَّجْل 
الأمامية. وثلث وزن الجسم على الرَّجْل الخلفية. 

٠»‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

٠‏ رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوبي). 

٠‏ رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء الركلة الأمامية (أب-تشاجي). 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)» يرجى فتح الروابط التالية: 
4 1 كنلا مرحنا 7 7ط 7 حطمء.ء طت 0[ ,كنم / /نوصاخط 
172117-55 /تطاهء.ع 0113 7777م / /نوصاخط 
**ولمزيد من المعلومات عن أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
-20182019-1110 /2019 /ىا /صسل /22115201:5.015.ع25تطذ / /:وطاقخط ,.عآههطالصدط ملمدمجاعد1' ,(2019) تاكهه - 
لم 001ل ص د11 
.01 مرق تتتطدنآ[طن2 ع1غغنا1' .كل1ق1]1 :نم1 ملددهمساعه1' .(2005) .11 24116 - 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف السادس من متجر (2137 600816).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
ححامء.ء سدطعاع ل وعع نك زععزء. 00 ده كاعد -15710نهاع0 /و«زجره/ع:01غ5 /ححام.عاع 7.500ه1ع//:وماغخط 
]1ع 2].حدمء -10؟157نهاعل /ود]صه/ء:01غ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف السادس من متجر (54086 مصرة)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
عنه-1111255/10144455721271[-7001125265[-1701100ك21] /تزدزه/52/حتامء.ع1ن]حهه. وحزجه //:وصاخط 


عنه-[109192458467/ع52ندده 0م -701010كاع2] /تزحره/52/حتامء.ع1درزصة. وه //:وصاغخط 
عنه-0012/10152113369671 طنترعا-نه- 00 ده كاعه]-10110/تزجه/ 52 /حتامء.ع1 نجه ونه //:نوصاخط 
عنه-71؟115/10499129688ع]26م-7012-00-11كاع2] /تزدزه/52/حتامء.ع1«]حهه. وحزجه//:وصاخط 


و2 إجراءات التنفيذ': 
يبدأ ا معلم تنفيذ خبرة الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة, 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل 
صحيح. 
ثم يقوم الملعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي: 
من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 
٠‏ ويقوم المعلم بأداء الحركة الثانية عشر من الجزء الأول للبومسى الأولى: اللكمة الأمامية ا مستقيمة العكسية (مومتونج- 
أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع البقاء في وضع (أب-كوبي) (يمين). ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠‏ والآن هيّا قلدوني في دوران القدم اليمنى جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (أب-سوجي) 
معد أذاء الضد تمن أسقل إل أمان (أولغ لجماق) بالقراغ السرف سد أداؤكم سيل 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثالثة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
»الآن هيا قلدوني في أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليمنى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليمنى على 
الأرض لوضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى ا 


(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الرابعة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب: ثم 

يقوم المعلم بدمج الحركة الثالثة عشر والرابعة عشر). 

٠الآن‏ هيا قلدوني في الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) 
(عين) مع أداء الضد من أسفل إل أعلى (أولكل-ماى) بالذراع ليمت درب الحسههم. .دب أذاؤكم جيل. 

(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة الخامسة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. 

ثم يقوم المعلم بدمج المهارات من الثالثة عشر إلى الخامسة عشر). 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ممناوعنلع عه بئأكتمنلطا 


٠‏ والآن هيّا قلدوني في أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليسرى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليسرى على 
الأرض لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى 7 


(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. 

ثم يقوم المعلم بدمج المهارات من الثالثة عشر إلى السادسة عشر). 

٠‏ والآن هيا قلدوني في دوران القدم اليمنى 1١‏ درجة جهة اليمين في اتجاه الخلف. ووضع القدم اليسرى أمام القدم 
اليمنى في وضع (أب-كوبي) (يسار) مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أري-ماي) بالذراع اليسرى......... أحسنتم 5 
أداؤكم حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. 

ثم يقوم المعلم بدمج المهارات من الثالثة عشر إلى السابعة عشر). 

٠‏ والآن هيا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في اتجاه الخلف إلى وضع (أب -كوبي) (يمين) مع أداء اللكمة 
الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة (كياب) عدي أحسلت نبب أداوكم يد 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من الثالثة عشر إلى الثامنة عشر). 

«» الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب 
حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 


2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطالب على أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا 
للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 


٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة» على سبيل المثال» في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 
٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 
٠‏ قدم الثناء والشكر على الطالب الذي متثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية وحث الأخردن على الاقتداء بسلوكه. 
» شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
ع 
البومسي الأوى 
التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


وزارة التعليح 


كه ذوعن 90 )0 بءأكتطتا/لطا 
ا #باا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الثالث من البومسي الأولى ( 


٠‏ السلوك الانفعالي: 


تاجوك-ألجن) 


ٍ الإجابة 
رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ١‏ التقدير النهائي 
ل 1 . 


نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي ال مرتبط بأداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


000 00 


الامتثال لتعليمات المعلم أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية 


٠.‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي امرتبط بأداء الجزء الثالث من 


اكتساب العادات القوامية السليمة أثناء المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


تقدير ا ملاحظات 


التقدي النيائي 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. ..ثء.ه 
وزارة التحعليح 


صممناوعنالع )0 بن أكاطتا/لا 


متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات ال مرسلة إلى ولي أمر الطالب ال مرتبطة بخبرة الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


إذا توافرت له شروط الأداء الآمن؟ 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الثالث من البومسي الأولى 
(تاجوك-ألجن) إذا طّلب منه ذلك؟ 


هل يمتثل الطالب للتوجيهات والتعليمات عند التكليف بالمهام منذ مشاركته في 
أنشطة ل تعلم الجزء الثالث من البومسي 0 


سس | 
العم االكللنب | ركام || اناك || ااساجاق 0 ام 
الممهاري | ا معرفي | الانفعالي 


تطبيقات الأداء فى التايكوندو 
اتعزيز نواتج التعلم) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يطبق البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) في شكل جملة استعراضية. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للبومسى الأولى (تاجوك-ألجن). 


يشْعْر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة أثناء المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


لاقل الاتعلييية 


استخدام الأسلوب الأمري بما | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (17518). أو أقراص مدمجة (015), 
يناسب الخبرات التعليمية | والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء | جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) 
في هذه الوحدة. تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | لعرض البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآق: 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة 
عن البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
٠‏ السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق 
أنشطة الوحدة. 
٠«السلوك‏ الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز 
النمو البدني. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


و# المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ جميع الخبرات السابق تعليمها. 
ول الأهداف: 


يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يطبق البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) في شكل جملة استعراضية. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى (تاجوك-ألجن). 
يشعر بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 
يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
ور المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
20 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط التايكوندوء أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 
٠‏ بدلة التايكوندو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1058). أو أقراص مدمجة (0105)., جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للبومسى 
الأولى (تاجوك-ألجن). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
مواصفات الأداء: 
يقوم الطالب بتطبيق الأجزاء الثلاثة المكونة للبومسى الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من (18:1) بالتسلسل الصحيح في 
شكل جملة استعراضية: على هيئة مهارات انسيابية صحيحة بحيث تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها 
على شكل تكرارات. 


كك أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يبدأ الطالب أداء البومسي الأولى بالتحية (رى) يليها مباشرة وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠‏ ينفذ الطالب البومسي الأولى بالتسلسل الصحيح للمهارات» بداية من الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع 
اليسرى من التحرك جهة اليسار لوضع (أب-سوجي) (يسار). وينهى الطالب البومسي بمهارة اللكمة الأمامية ا مستقيمة 
(مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في اتجاه الخلف لوضع (أب -كويي) (يمين)» 
ثم الدوران للخلف جهة اليسار على القدم اليمنى في اتجاه الأمام, ووضع القدم اليسرى جنبًا إلى جنب مع القدم 
اليمنى بعرض الكتفين في وضع (جونبي-سوجي) في ال مستوى .)١(‏ 

٠‏ يبدأ الطالب البومسي وينهيه في نفس المكان. 

٠»‏ يجب مراعاة المواصفات الفنية الصحيحة السابق تعليمها للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى 
(تاجوك-ألجن). 


© .وه© 
© * ...هوه 
©6ه ...هه 
وزارة التعليحم 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الوحدات التعليمية لرياضة الجُوجيتسو 


وضع الاعتلاء التام 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يصف طريقة تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 


يذكّر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 


يشغر بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 
يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


أساليب التعليم أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


يمكن للمعلم استخدام الأملوب الأمري, 
والأسلوب التدريبي. وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذاتي بما 
يناسب الخبرات التعليمية في هذه 


الوحدة. 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج 

الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك 

الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو 

المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. كما يأقي: 

٠‏ الجانب المهاري: أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 

٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 

بعض الأسئلة حول مواصفات الأداء الفني لوضع وضع الاعتلاء 

التام في الجوجيتسو. 

٠‏ الجانب الانفعالي: بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء التام 
في الجوجيتسو. 

٠‏ الجانب الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز 
النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


و2 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠.‏ تعليم وضع الاعتلاء التام ف الجوجيتسو. 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص 
مدمجة (0105) تحتوي على مقاطع 
فيديو لأداء لمهارة وضع الاعتلاء التام في 


٠‏ عرض الصور والوسائل التعليمية التي 
توضح الخطوات التعليمية لمهارة وضع 
الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 


23 المتطلبات السابقة للخبرة: 

* وضع الحماية التام ((1.6174181:آ8]7) في الجوجيتسو. 

و2 الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يصف طريقة تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يذكّر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 
يشغر بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 
يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ور المكان: 
٠‏ الصالة الرياضية بالمدرسة. 
20 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجوجيتسو. 
٠»‏ جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (0155).: جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء وضع 
الاعتلاء التام (1011171:آ810) في الجوجيتسو. 
٠‏ رسوم وصور لطريقة أداء وضع الاعتلاء التام 2101717179 :18171:1) في الجوجيتسو. 
42 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. ٠‏ الأملوب التدريبي. 
٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. ٠‏ أسلوب التطبيق الذاقي. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمنا/طا 


لك وضع الاعتلاء التام (8101:1:310172377) 

هو وضع السيطرة الهجومية الذي يسمح للطالب بالسيطرة على المنافس باعتلاء الجزء العلوي من جسمه. ويكون 
الطالبان وجهًا لوجه. هذا الوضع يتيح للمهاجم تنفيذ الكثير من مهارات الخنق (الحد من التنفس) أو لي المفصلء وإذا تمكن 
الطالب من الوصول إلى هذا الوضع خلال المباراة فإنه يحصل عل أربعة نقاط فنية» أما إذا تمكن الطالب المدافع من تعديل 
وضعه (51178182) فإنه يحصل على نقطتين فنيتين. 

2 مواصفات الأداء الفني: 

.)6174110( يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع). ويكون في وضع الحماية‎ ٠ 

٠‏ يجلس الطالب ال مؤدي (المهاجم) فوق منطقة الخصر للمدافع باتجاه الصدر. 

٠‏ يرتكز الطالب (المهاجم) على ركبتيه ملامسة للأرض. 

٠‏ الدخول بالقدمين بين ركبتي المدافع» مع دوران مشطي القدمين للخارج للسيطرة على قدمي المدافع بمنعه من التحرك. 

» الميل بجذع الطالب المؤدي (المهاجم) للأمام فوق صدر المدافع للتحكم في الجزء العلوي ومنعه من الدوران لأحد الجانبين. 


2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ في حال دوران الطالب لأحد الجانبين يقوم الطالب المهاجم بمد إحدى ركبتيه لأعالى لمنع هروب المنافس من وضع 
الاعتلاء كما بالشكل: 

٠‏ ارتكاز الطالب ا مهاجم علي ركبتيه ملامسه للأرض. 

٠‏ يعتاي المهاجم أعلى منطقة الخصر للمدافع باتجاه صدره. 

٠‏ يكون وجه ال مهاجم مواجهًا لوجه المدافع. 

٠لا‏ تتعدى ركبة الطالب المهاجم مستوى كتف المنافس تجاه رأسه. 

٠‏ محاذاة القدمين بعضهما البعضء وإحكام السيطرة على قدمي المدافع. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ اعتلاء الطالب أسفل خصر المنافس مما يسهل الهروب للمنافس. 

٠‏ خروج الركبة أعلى من مستوى كتف المنافسء مما يتيح للمنافس تغيير وضعه. 

٠‏ اعتلاء إحدى الركبتين جسم المنافس. 


عند تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو يمكن للطالب (المؤدي) من خلاله تنفيذ بعض مهارات الخنق (الحد من 


التنفس) عن طريق الضغط بياقة البدلة على رقبة المدافع لأسفلء كما بالشكل التالي: 


**للزيد من المعرفة عن أداء وضع الاعتلاء التام 210171710 .8101:1) في الجوجيتسو. يرجى فتح الرابط التالي: 
لصغط.ومع10؟- زرط /صدمء. ززطا تدع عنام صر / /نوصاخط 
**ورلزيد من المعلومات عن وضع الاعتلاء التام 310172710 :1:آ8171) في الجُوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
1.1--1151[-111[ /#اطا.حطمء.اعع تناع 17.1210 / /ندراخط ,ندى)1[-تتذل ع 1دمووء2 لمتتصسد]8 2007) اعئننند0 متطه1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف السادس من متجر (21377 600816)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
86.75 11مته111.[1]510.112[ 22ل[ ته 812 .حسم -15710تهاع0 /دد]صرد/ع:01ؤ5/ححامء.عاع 7.500ه1ص//:وماغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف السادس من متجر (ع560 مملة).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
7ه -10117506289471/ع01262125-نا5] 1 ز-نا أ ز اع مأ هحص /حزحره/2د/حامء.ع1دزصة.وجه//:وصاخط 
ننه -10117506289471/ع1-01262125ا5] 1 ز-دا1 ز اع 2 أ ه خط /حزحره/52/حتامء.ع1نزحهه. ونزجه//:وصاخط 
عند -5/1064947305571 12 تنه :1511-1 زحتنا ز/مزصه/52/حدامء.ع[مزمه.ددزحه//:وطاغط 


و2 إجراءات التنفيذ': 

يُقسم المُعلم الطّلاب أحدهما مُهاجم والآخر مدافع؛ وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر المتطلب 
السابق لهذه الخبرة وهو أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتس و وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا 
لمواصفات الأداءء وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الفني لوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسوء ويطلب 
منهم تنفيذه وفقًا لمواصفات الأداء أيضًاء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 

يبدأ ا معلم في تنفيذ الخبرة. وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل: 

» من يستطيع أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت 0 

نعم أحسقة (يطلب المعلم من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو) 


٠‏ هيا بنا نحاول جميعًا تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو العم 2566 أحسنتم جيل 
٠‏ انت......نعم ......الجلوس على الركبتين جيل 
(يقوم المعلم بتعليم الطلاب وضع الاعتلاء التام في الجوجيته و بالطريقة الجزئية.ء وذلك من خلال تقسيم اطهارة إلى 


تكرارات» وفي كل عدة يشرح الممعلم طريقة التنفيذ. ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ وهي كالاق: 

في العذد )١(‏ من وضع الاستعداد (تثبيت ال منافس) والذراعين رفع إحدى القدمين محاولًا الصعود فوق ال منافس» مع 
مسك بدله المنافس لعدم الهروب......استعد ......... (1) (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

« في العدّ (؟) يجلس الطالب المؤدي(المهاجم)فوق منطقة الخصر للمدافع باتجاه الصدر......استعد........(7) 

٠‏ في العدّ (؟) يقوم المهاجم بالدخول بالقدمين بين ركبتي المدافع مع دوران مشطي القدمين للخارج للسيطرة على قدمي 
المدافع لطنعه من التحرك........استعد......(7) 

٠‏ في العدّ (6) يقوم المهاجم بإمالة الجذع للأمام فوق صدر المدافع للتحكم في الجزء العلوي ومنعه من الدوران لأحد 
الجانبين..........استعد..........(6) (يقوم اللعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

٠‏ ثم يقوم المعلم بتطبيق المهارة ١٠تكرارات‏ لوصول الطلاب إلى درجة الإتقان (التقدم بالخبرة) 

٠‏ ثم يختار المعلم أحد الطلاب المتميزين لتنفيذ المهارة أمام باقي زملائه (نموذج من الطلاب)» وذلك لإثارة التنافس بين 
الطلاب وبعضهم البعض. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


© .موه© 
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وزارة التحعليح 


صممناوعنالع )6ه بن أكأاطتا/لا 


٠‏ الآن نقوم بتغيير الأدوار ليصبح المهاجم مدافع والعكس 

(وفي نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل 0 طلاب يؤدون المهارة وفقًّا لمواصفات الأداء) 

(يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة المرح والسرور بين الطلاب) 

20 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو بشكل سريع. 

»اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو في اتجاهات مختلفة. 

٠‏ اطلب من الطلاب محاولة الخروج من وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو على أحد الجانبين 

٠‏ اطلب من الطلاب التبديل بين أثناء الأداء ليصبح أحدهما مهاجم الآخر مدافع العكس. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة لوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو, واطلب منهم تنفيذها. 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسوء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ اقترح مواقفّ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 
٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 


يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود. مع ثني الركبتين (الطالب امدافع) 
ويكون في وضع الحماية (6101410[0). 


الدخول بالقدمين بين ركبتي المدافع مع دوران مشطي القدمين للخارج للسيطرة على 
قدمي امدافع لمنعه من التحرك. 
اميل بجذع الطالب المؤدي (المهاجم) للأمام فوق صدر ال مدافع للتحكم في الجزء العلوي | 
ومنعه من الدوران لأحد الجانبين. 
٠‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي المرتبط بوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 


© .وه© 
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ممناوعنلع عه بئأكتمت/طا 


٠‏ الجانب الانفعالى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بتعليم وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهاني 


الشعور بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 


٠.‏ الجانب الصحى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بتعليم وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 


ام 0 


تدر أهمية التخذية لصحيف تعزيز انمو ابد 85 كك كدر كم 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بتعليم وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 


هل يمكن للطالب أداء لوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء ا 
طُلب منه ذلك وفق شروط الأمان؟ 


هل ازداد اهتمام الطالب بدور التغذية الصحيّة في النمو البدني السليم لجسمه منذ 
مشاركته أنشطة وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو؟ 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب للهارة الاعتلاء التام (8171:5:110172710) في الجوجيتسو 


السم الكلللب || بتاور || (الجانت || اعقب || الجلقب || مافعضا ا 
ال مهاري | ا معرفي | الانفعالي | الصحي | أولياء 00 


1 


وضع الاعتلاء الجانبدي 
(الاعتلاء بالركبة) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يُنفذْ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 


يصف تنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي بطريقة صحيحة في الجوجيتسو. 

يصف تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة وفقًا لمواصفات الأداء في الجوجيتسو. 
يذكر أهم الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 
يذكر أهم النقاط التعليمية عند تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 
يشعّر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 


يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


يمكن للمعلم استخدام الأملوب الأمري, 


والأملوب التدريبيء وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذات بما 
يناسب الخبرات التعليمية في هذه 


الوحدة. 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة 

والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء 

تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة 

بأنماط الحياة النشطة, وهي كالآتي: 

٠‏ الجانب امهاري: أداء مهارق الاعتلاء الجانبي» والاعتلاء بالركبة 
في الجوجيتسو. 

٠‏ تقييم الجانب ا معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح بعض 
الأمئلة حول مواصفات الأداء الفني مهارق الاعتلاء الجانبي» 
والاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 

» الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة 


٠‏ الجانب الصحي: ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال 
مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


#2 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 
٠‏ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص 
مدمجة (0285) تحتوي على مقاطع 
فيديو لأداء مهارق الاعتلاء الجانبي» 
والاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 

٠‏ عرض الصور والوسائل التعليمية التي 
توضح الخطوات التعليمية للهارتي 
الاعتلاء الجانبيء والاعتلاء بالركبة في 


و# المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ وضع الاعتلاء التام (81017711:آ:آ817) في الجوجيتسو. 


ول الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية: أن: 


يُنفذ وضع الحماية المغلق في الجّوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يصف الأداء الفني الصحيح لأداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 


يذكُر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 
يشعّر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 


بمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ور المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجوجيتسو. 
٠»‏ جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (0155). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء وضع 
الاعتلاء الجانبي (21017171 511(15) في الجوجيتسو. 
٠‏ رسوم وصور لطريقة أداء وضع الاعتلاء الجانبي (321017211 51218) في الجوجيتسو. 
42 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. ٠‏ الأملوب التدريبي. 
٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. ٠‏ أسلوب التطبيق الذاقي. 


ممناوعنلع عه بئأكتمنا/طا 


وضع الاعتلاء الجانبي (31017271 51121) في الجوجيتسو 

هو وضع السيطرة الهجومية الجانبية الذي يسمح للطالب بالسيطرة على المنافس باعتلاء أحد جانبي الجسم؛ ويكون 
الطالب المهاجم مواجهًا لأحد جانبي الطالب المدافع. ويمكن للمهاجم من هذا الوضع التحول إلى وضع الاعتلاء التام 
(8171:1:21017771): ولكن هذا الوضع لا يتيح للمهاجم تنفيذ الكثير من المهارات الهجومية. 

2 مواصفات الأداء الفني: 

.)6178181(( يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع)». ويكون في وضع الحماية‎ ٠ 

٠‏ يجلس الطالب المؤدي (المهاجم)على ركبتيه في وضع الجثو مواجمًا لأحد جانبي الطالب المدافع. 

٠‏ يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من أحد الجانبين في اتجاه الصدر. 

٠‏ يُمرر الطالب المؤدي اليد اليمنى من أسفل رأس المدافع: واليد البسرى تمر من أسفل الإبط الأيمن للمدافع» مع 

تشبيك اليدين بقوة. 
٠‏ يقوم الطالب المؤدي(المهاجم) بمد رجليه مفتوحتين على كامل امتدادهماء مع المحافظة على التوازن بين القدمين. 
٠»‏ استمرار ضغط المهاجم على صدر المدافع بميل الرأس لأسفلء كما بالشكل: 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ اعتلاء المهاجم أعلى منطقة صدر المدافع من أحد الجانبين. 

٠‏ يكون وجه المهاجم مواجهًا أحد جانبي المدافع. 

٠‏ مراعاة ألا يتعدى الجزء العلوي للمهاجم بعيدًا عن صدر المدافع. 
٠‏ محاذاة القدمين بعضهما البعضء وإحكام تشبيك اليدين بقوة. 

٠‏ يكون صدر المهاجم ملاصقًا لصدر المدافع من الجانب 


« تغيير وضع جسم إذا حاول المدافع الهروب من وضع الاعتلاء. كما بالشكل: 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم اعتلاء الطالب المؤدي صدر المدافع من الجانبء مما يتيح له الهروب من الوضع. 
٠‏ المبالغة في فتح القدمان أو ضمهماء مما يؤثر على فقد المهاجم توازنه. 

« عدم تشبيك اليدين ببعضهما بقوة. 


عند محاولة الطالب المدافع الهروب من وضع الاعتلاء الجانبي (31017271 511015) بالدوران لأحد الجانبين يقوم 
الطالب المهاجم برفع أحد قدميه لمنعه من التحركء كما بالشكل: 


**للزيد من المعرفة عن أداء وضع الاعتلاء الجانبي (8101[271 511018) في الحوجيتسو. يرجى فتح الرابط التالي: 
لصغط.ومع10؟- زرط /دمء. ززطا تدع مام تحر / /نوصاخط 
**ومزيد من المعلومات عن وضع الاعتلاء الجانبي (21017271 51185) في الجوجيتسو يمكن الرجوع إلى ال مصدر التالي: 
1.1--1151[-111[ /#اطا.حطمء.اعع تا 17.1210 / /ندراخط رناى)1[-تتذل عل 1دمووء2 لمنتتسد]8 2007) اععننند0 متطه]1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف السادس من متجر ((213 600816).: يرجى زيارة الروابط التالية: 
عنصن 111.[1]511.1[.سمتلتمه8.حسمء-10؟د1نهاعل /ود]صه/ء1ه0ؤ5 /حدامء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف السادس من متجر (ع5608 مطل4)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
عن -10117506289471/ع1151-01262525ز-نا أ ز-اع 2ه خط / رده /2د/حدامء.ع[تزحره. ونزصه// :اغا 
7ه -10117506289471/ع1-01262125ا1]5ز-نا أ ز اع مأ هحص /حزحره/ 2د /حامء.ع1دزصهة. وه //:وصاخط 
عند -5/1064947305571 12 تطته :15-1 زحتنا ز/مزصه/52/حدامء.ع[دزمه.دجزحه//:وطاغط 


وزارة التحعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتمنا/ا 


و2 إجراءات التنفيذ': 

يطلب المعلم من الطلاب وقوف كل منهم مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريبًا. وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية 
يتأكد من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتس وء وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ 
الخبرة التعليمية وفقًا لمواصفات الأداء. وقد يوجه إليهم بعض الأمئلة عن مواصفات الأداء الفني لوضع الاعتلاء التام في 
الجوجيتسوء وفقًا لمواصفات الأداء أيضًاء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة تطابق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 

4 يبدأ المُعلم في تنفيذ الخبرة وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلابء مثل: 

0 من يستطيع أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت‎ ٠ 

نعم 252 أحسنة 
(يطلب المُعلم من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء التام). هيا بنا نحاول جميعًا تنفيذ وضع الاعتلاء التام.............نعم 5 


أنت......نعم........الجلوس على الركبتين ..........جيد (أهم النقاط التعليمية) 

٠‏ (يقوم المُعلم بتعليم الطلاب وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتس و بالطريقة الجزئية. وذلك من خلال تقسيم المهارة 
إلى تكرارات» وفي كل عدة يشرح المعلم طريقة التنفيذء وقبل تنفيذ الخبرة التعليمية يُقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: 
الأول مهاجم والآخر مدافع ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ وهي كالآني: 

٠‏ في العدّ )١(‏ يستلقي الطالب المدافع على الظهر في وضع الرقود مع ثني الركبتين......استعد......... )١(‏ (يقوم المعلم 
بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

٠‏ في العدّ )١(‏ يجلس الطالب المدافع في وضع الجثو مواجهًا الجانب الأمن للمدافع......استعد......(7) (يقوم المعلم 
بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

٠‏ في العدّ (؟) يقوم الطالب المهاجم بتمرير يده اليمنى من أسفل رأس المدافعء واليد اليسرى تمر من أسفل الإبط الأمن, 
مع تشبيك اليدين ببعضهما بقوة......استعد......(؟) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

٠‏ (يُعطي المُعلم أهم النقاط التعليمية في كل مرحلة حتى يتسنى للطلاب التركيز عليها) 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


٠‏ الآن.... نقوم بتغيير الأدوار المهاجم يصبح مدافع والعكس. 

٠‏ ثم يقوم المعلم بتكرار نفس طريقة الأداء على الطلاب (مبدأ تكافؤ الفرص) 

٠‏ ثم يختار المعلم أحد الطلاب المتميزين لتنفيذ المهارة أمام باقي زملائه (نموذج من الطلاب)» وذلك لإثارة التنافس بين 
الطلاب وبعضهم البعض. 

٠‏ يعطي المعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارت للوصول إلى درجة الإتقان. 

٠(وفي‏ نهاية الدرس يختار المعلم أفضل 0 طلاب يؤدون ا مهارة وفمًا لمواصفات الأداء. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم) 

٠‏ (يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة ا مرح والسرور بين الطلاب وبعضهم عن طريق أن يقوم أحد الطلاب 
بأداء وضع الاعتلاء الجانبي ثم يحاول الطالب المدافع الهروب من الوضع وإذا تمكن من الهروب يأخذ نقطتينء ويقوم 
ا ممعلم بمكافئته.) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو بشكل سريع. 

٠‏ اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو في اتجاهات مختلفة. 

)1112« 8550487217( اطلب من الطلاب محاولة الخروج من وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو من خلال أداء مهارة‎ ٠ 

٠اطلب‏ من الطلاب تبديل الأدوار أثناء الأداء ليصبح أحدهما مهاجم والآخر مدافع والعكس. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح لوضع وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسوء واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسوء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يممكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 

٠»‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا مع الطلاب حول أهمية ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للصحة. 


© .وه© 
© * ...هوه 
©©6. ..ثء.ه 
وزارة التحعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 


يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع), | 
ويكون في وضع الحماية (61041[0). 


مور الظائب - اليه المت من أسفل رين اللدافي واليد السرى شر من أسقل الإيط | 
الأمن للمدافع, مع تشبيك اليدين بقوة. 

يقوم الطالب المؤدي(المهاجم) د وجلية ملتوسدة عاق كامل امعد اهنا مع الحقاط: | 
على التوازن بين القدمين. 


٠‏ الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي المرتبط بمهارة الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 


0 
4 اك الوق 0 


صف الأداء الفني لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو؟ 
اذكر الأخطاء الشائعة عند تعلم وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو؟ 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي ا مرتبط بأداء وضع الاعتلاء الجانبي 9 في الجوجيتسو 


المتابعة 


التقدير النهاني 


الشعور بالحماس أثناء تطبيق أنشطة تعليم وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 


٠.‏ الجانب الصحى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 


المتابعة 
| الأوى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 
الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى وليّ أمر الطالب المرتبطة بأداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 


هل يمكن للطالب أداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء؟ 


ع كن لطاب وصف وضع اس لان ف مويو وطية سين | )| 


هل يحرص الطالب على ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في 
أنشطة الوحدة التعليمية؟ 


© .وه© 
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وزارة التحعليح 


صمناوعنالع )6ه بءأكاطتا/لا 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 


العم الكلالب || نايرع || (إنجانت || العاقب | العاقب || مادظا 1 
المهاري للعرن الانفعالي | الصحي 0 ساد 


كر 


6 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

٠‏ وضع الاعتلاء الجانبي (1101721 511(1) في الجوجيتسو. 

ول الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يصف الأداء الفني الصحيح لأداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 
يذكُر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 
يشعّر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 
يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ور المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
2# الأدوات المطلوبة: 
٠»‏ بساط الدفاع عن النفس 
٠‏ بدلة الجوجيتسو 
٠»‏ جهاز تخزين بيانات (2358). أو أقراص مدمجة (0105).: جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء وضع 
الاعتلاء بالركبة (21017771 1>211518) في الجوجيتسو. 
٠‏ رسوم وصور لطريقة أداء وضع الاعتلاء بالركبة 21017271 127181) في الجوجيتسو. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. ٠‏ الأملوب التدريبي. 
٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. ٠‏ أسلوب التطبيق الذاقي. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمن/طا 


2 وضع الاعتلاء بالركبة (2101711 1215818) في الجوجيتسو 

هو وضع السيطرة الهجومية باستخدام الركبة» المعروف أيضًا باسم (8151:1:0 021 1211518) أي (الركبة على البطن). هو 
وضع آمن كليًا للمهاجم. وفي هذا الوضع يصعب على المدافع الهروب منه؛ لأن وزن المهاجم بالكامل يقع عليه عبر ركبة 
المهاجمء وهو أمر مؤم ويجعل التنفس صعبًا. علاوة على ذلك فإنه يوفر للشخص المهاجم أقوى وضع يتم من خلاله تنفيذ 
مهارات القتال الأرضي. لذلك فإن هذا الوضع هو وسيلة ممتازة لمهاجمة المنافس الدفاعيء لأن التعامل مع الركبة غالبًا ما 
يجبر المدافع على منح المهاجم فرصة للهجوم. 

2 مواصفات الأداء الفني: 

.)6174110( يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع)» ويكون في وضع الحماية‎ ٠ 

٠‏ يجلس الطالب المؤدي(المهاجم)على ركبتيه في وضع الجثو مواجهًا لأحد جانبي الطالب المدافع. 

٠»‏ يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من أحد الجانبين بوضع الركبة اليمنى على بطن المدافع» 

مع تثبيت القدم على البساط. 

٠‏ يقوم المهاجم بمسك المدافع باليدين معًا من ياقة البدلة أعلى عظم الترقوة. 

٠»‏ يقوم المهاجم بإمالة جذعه للأمام للتحكم في الجزء العلوي للمدافع ومنعه من التحرك. 

٠‏ يقوم المهاجم بمد الرّجْل اليسرى للسيطرة على حركة المدافع. بحيث توضع القدم بكاملها على البساطء كما بالشكل: 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يعتلي المهاجم منطقة البطن للمدافع بركبة الرجل. 

٠‏ يكون وجه المهاجم مواجهًا لوجه المدافع 

٠»‏ مراعاة ألا تتعدى ركبة المهاجم بعيدًا عن منطقة البطن للمدافع. 
٠‏ الاستناد على القدم اليسرى وهي مفرودة منع المدافع من التحرك. 
« الميل بالجذع للأمام للتحكم في الجزء العلوي من جسم المدافع. 


دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم اعتلاء الطالب الممؤدي (المهاجم) لمنطقة البطن للمدافع, مما يتيح له الهروب من الوضع. 

٠‏ عدم الاستناد على الرَّجْل اليسرى للمهاجم مما يقلل من السيطرة على ال منافس والسماح له التحرك في كلا الجانبين. 
٠‏ تتعدى الركبة اليمنى للمهاجم خارج منطقة البطن للمنافس. 


عند محاولة الطالب المدافع الهروب من وضع الاعتلاء بالركبة (21017271 122181) بالتحرك لأحد الجانبين يقوم 
الطالب المهاجم بالتحرك بالقدم الممدود في اتجاه حركة المدافع. 


ممناوعنلع عه بئأكتمنا/طا 


**لمزيد من المعرفة عن أداء وضع الاعتلاء بالركبة (21017271 12181) في الجُوجيتسوء يرجى فتح الرابط التالي: 
لصغط.ومع10؟- زرط /دمء. ززطاأ تدع مام تحر / /نوصاخط 
**ومزيد من ال معلومات عن وضع الاعتلاء بالركبة (2101721 1201581) في الحوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
11510-13101[-110[ /لاط.حصمء.اعع نتتاع10ط .رصم / /ندزاخط ,نا1)5[-ناذ[ ع0 1[دمووء2 لمتتسدل8 2007) اأعع نت متطدظ 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف السادس من متجر (2137 600816)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
عنصن 111.[1]511.1[.سمتلتمه8.حسدمء-10؟157نهاعل /ود]صه/ء:1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف السادس من متجر (ع5605 مطل).: يرجى زيارة الروابط التالية: 
عن -10117506289471/ع115-01262525ز-نا أ ز-اع ته خط / رديه /2د/حدامء.ع1تزحزه. ونزجه//:وطاغط 
عن -10117506289471/ع11511-01262525ز-نا أ ز- اع تا ه خط / رديه /52/تدامء.ع[تزحره. ونزحهه//:وماغط 


عند -125/1064947305571 ته :1511-1 ز-تنا ز/مزصهة/52/تتامء.ع[تزدزهة.دحزحه//:وطاغط 


و إجراءات التنفيذ': 
حضور الطلاب إلى الصالة الرياضية بالمدرسة. يقدم المعلم بعض التوجيهات المتعلقة بموضوع الدرسء وبتطبيق عوامل 
الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية. مثال على ذلك: 
٠‏ ضرورة الأحماء الجيد قبل تنفيذ الخبرة التعليمية. 
٠‏ عمل إطالة لعضلات الجسم بعد أداء الإحماء الجيد. 
« التأكد من نظافة الصالة قبل الأداء. 
٠‏ التهوية الجيدة للصالة قبل الاستخدام. 
٠‏ نظافة الزي الرسمي قبل دخول الصالة. 
٠‏ تقليم الأظافر والحرص على النظافة الشخصية قبل دخول الصالة. 
٠‏ البدء بنشاط الإحماء العام لمدة ٠«‏ دقائق» وهو لعبة صغيرة يتم خلالها انتشار الطلاب في ال ملعب ثم يعين المعلم أحد 
الطلاب ليكون مطاردًا لبقية الطلاب وإذا نجح هذا الطالب يمسك طالب آخر ويتم تبديل ال مطاردة بينهما. 
« تنفيذ التمرينات التالية للإطالة لتهيئة العضلات والمفاصل لأداء أنشطة الخيرة: 
- (وقوف الذراعين حلقة فوق الرأس, الأصابع تشبيك) مد الذراعين لأعلى مع قلب الكفين ببطء لأقصى مدى مع 
رفع العقبين عن الأرض. 
- (الجلوس على الأرض. مد إحدى الرُّجْلين أمامًا وثني الأخرى جانبًا والظهر ممتد) ثني الجذع أمامًا أسفل باتجاه 
ركبة الرّجْل ا ممتدة والاحتفاظ بثني الرّجْل الأخرى والثبات 6 تكرارات. 
- تنفيذ بعض تمرينات الإعداد البدني العام والخاص بهدف إكساب الطلاب بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة وا مرتبطة بالخبرة المتعلمة. 
يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم والآخر مدافع. وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر 
المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو أداء الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسوء وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا 
مواصفات الأداءء وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الفني لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتس و وفقًا 
لمواصفات الأداءء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 
-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية, وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ممناوعنلع عه بءئأكتصنا/ا 


٠‏ يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب مثل: 
٠‏ من يستطيع أداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتس و وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ 0 


3 


انت نعم .......أحسنت 

٠‏ (يطلب المُعلم من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو). 

٠‏ هيا بنا نحاول جميعًا تنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو مسسيواف و ديب احنان لمعيه 

٠‏ أنت......نعم........مرر يدك أسفل رقبة المدافع ..........جيد (أهم النقاط التعليمية) 

٠‏ يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة التعليمة تعليم وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو في عدة مراحل وهي كالآقي: 

٠‏ يؤدي المعلم نموذجًا لمهارة وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو على نفسه أمام الطلاب. 

٠‏ ثم يقوم المُعلم بطرح سؤال على الطلاب.... من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟ 

٠‏ يُعيّن المعلم أحد الطّلاب الذي يستطيع أداء المهارة أمام زملائه (أداء نموذج للمهارة). 

٠‏ ثم يقوم بتصليح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

٠‏ ثم يُعيّن المعلم طالب آخر ليؤدي نموذج للمهارة. ويقوم أيضًَا بتصليح الأخطاء أثناء الأداء. 

٠‏ ثم يعطي المعلم الأمر لجميع الطّلاب بتنفيذ المهارة في وقت واحد. في © تكرارات» من خلال العدد مع المُعلم (لتأكيد 
عمل الطلاب في توقيت واحد) 

٠‏ يقوم المعلم بتصليح الأخطاء أثناء تنفيذ مهارة وضع الاعتلاء بالركبة 31017211 2158:18]) في الجوجيتسو. 

يوقف المُعلم الأداء إذا شاهد معظم الطّلاب في نفس الأخطاء. ثم يؤدى نموذج آخر للمهارة على نفسه. 

يقوم المعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة (وضع الاعتلاء بالركبة (21017271 211158)]) في عدتين فقطء 

ثم في عدة واحدة. 

٠‏ ينتقي المعلم أفضل الطلاب تنفيدًا للمهارة, ثم يكافئهم أمام زملائهم (نوع من أنواع التشجيع على الوصول للأداء 
الأمثل لجميع الطلاب) 

وفي الختام يقوم المعلم بإعطاء بعض تمرينات الاستشفاء مثل: المشي حول البساط لمدة ” دقائق. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو بشكل سريع. 

٠‏ اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو في اتجاهات مختلفة. 


٠‏ اطلب من الطّلاب التحول من وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو إلى وضع الاعتلاء التام (1:3101711:آ8171). 

٠اطلب‏ من الطلاب تبديل الأدوار أثناء الأداء ليصبح أحدهما مهاجم والآخر مدافع والعكس. 

20 الاستفادة من ال مواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة لوضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسوء واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسوء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 

٠هيّء‏ نقاشًَا تفاعليًا مع الطلاب حول الأنشطة البدنية المعززة للصحة وعلاقتها بتعليم وضع الاعتلاء بالركبة في 
الجوجيتسو. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية.ء ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


٠‏ الجانب اللمهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري لوضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 


سعلقي تعد الطلاب عان الأرض ى وضع الرقوة مع في الرككين (الطالب اللداقع) | 
ويكون في وضع الحماية (6114110). 
يجلس الطالب المؤدي (المهاجم) على ركبتيه في وضع الجثو مواجهًا لأحد جانبي الطالب 


امدافع. 


يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من أحد الجانبين بوضع | 
الركبة اليمنى على بطن المدافع» مع تثبيت القدم على البساط. 


يقوم ا مهاجم مد الرَّجْل اليسرى اللسيطرة ء على حركة لمدافع , 
على البساط. 


نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي المرتبط بوضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 


0 
كط ا ل 


صف الأداء الفني لوضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو؟ 
اذكر أهم النقاط التعليمية لوضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو؟ 


٠‏ الجانب الانفعالى: 


نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 


المتابعة 


الاين 


الشعور بالحماس أثناء تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 


٠‏ الجانب الصحى: 


نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 


ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


المتابعة 


| الأولى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب ا مرتبطة 


بأداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 


الأسباب (إن وجدت) 


هل يمكن للطالب أداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء؟ 


هل يمكن للطالب وصف وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسوء وطريقة تنفيذه؟ 


هل يشعر الطالب بالحماس منذ بداية المشاركة في أنشطة تعليم وضع الاعتلاء 


بالركبة في الجوجيتسو؟ 


هل بارس الطالب أنشطة بدنية معززة للصحة منذ بداية المشاركة في أنشطة تعليم 


وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو؟ 


© .وه© 
© * ا لل 
ه©ه.ى ٠"‏ ..ثء.ه 
وزارة التحعليح 


صمناوعنالع )0 بءأكاطتا/لا 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب مهارة وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 


العم الكلالب || ناورم || (انجانت || العاقب | العلقب || مادظا 1 
المهاري العرق الانفعالي | الصحي 0 ساد 


كر 


وضع الاعتلاء الخلفدى 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 

يذكر طريقة تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يذكُّر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 

يشعر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 


يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


أمالب التكلم أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمريء | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (1158)» أو 
والأملوب التدريبي. وأسلوب الاكتشاف | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | أقراص مدمجة (025). جهاز 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذات بما | الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | عرض الصور والمقاطع المصورة 
يناسب الخبرات التعليمية في هذه | النشطة. وهي كالآتي: (بروجكتور) لعرض وضع الاعتلاء 
الوحدة. ٠‏ الجانب المهاري: تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. الخلفي في الجوجيتسو. 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة 
حول مكونات أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في 
أنشطة الخبرة التعليمية. 
٠‏ الجانب الانفعالي: المشاركة بحماس أثناء تنفيذ وضع الاعتلاء 
الخلفي في الجوجيتسو. 
٠‏ الجانب الصحي: أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته 
في أنشطة الخبرة التعليمية. 


تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 


ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


و# المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ أداء وضع الاعتلاء الجانبي (21017271 511(8) في الجوجيتسو. 

و الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يصف طريقة تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يذكر أهم النقاط التعليمية لوضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 
يُشارك بحماس في تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 
يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ور المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
20 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
« بدلة الجحوجيتسو. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1158) تحتوي على صور ومقاطع فيديو توضح طريقة أداء وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
٠‏ الأملوب التدريبي. 
٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 
٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 


2 وضع الاعتلاء الخلفي (1101721 846016) في الجوجيتسو 

من أهم الأوضاع الأساسية وأكثرها شيوعًا في رياضة الجوجيتسوء ويقصد به اعتلاء المنافس والسيطرة عليه من الخلف 
سواءً بالسقوط على الجانب أو السقوط على الظهر. وهو وضع يستطيع المهاجم من خلاله التحكم التام في حركة المدافع؛ 
لأنه لا يرى ما يقوم به. وهو أكثر الأوضاع فعالية في رياضة الجوجيتس و إذ تنتهي به الكثير من المباريات من خلال تنفيذ 
معظم مهارات الخنق. ويستطيع المهاجم تنفيذ جميع أوضاع الاعتلاء السابق تعليمها من هذا الوضع. 

و2 مواصفات الأداء المطلوبة: 

٠‏ يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الجلوس الطويل (الجلوس مع مد الرّجْلِين للأمام). 

٠‏ يجلس الطالب المؤدي (المهاجم) على ركبتيه خلف الطالب (المدافع) في وضع الجثو مواجهًا لظهره. 

٠‏ يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من الخلف. عن طريق مرور الرّجْلِين من خلف المدافع 

في شكل دائريء. ثم الضغط على مفصل الحوض للمهاجم بالرَّجْلين معًا (الحركة الخطافية). 
٠‏ يمر المُهاجم يده اليمنى للأمام من أسفل عنق المدافع وتّمسك من أعلى حافة البدلة من الناحية اليسرى. 
٠‏ اليد اليمُنى للمهاجم تمسك من أسفل إبط المدافع, ثم تتشابك اليدين للتحكم في الجزء العلوي من جسم المدافع 
طنعه من الحركة. 

» الميل بالرأس للأمام. وعدم الضغط على عنق المُدافع منعًا للاختناق, كما بالشكل: 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ الضغط بالرّجْلين معًا على جانبي المدافع. 

٠‏ أن يكون المهاجم خلف المدافع والصدر ملاصق للظهر. 

٠‏ السيطرة على الجزء السفلي للمدافع؛ وذلك بإحكام الغلق على مفصل الحوض للمدافع بالقدمين معًا. 

٠‏ تشبيك اليدين ببعضهما بقوة للتحكم في الجزء العلوي للمدافع من الخلف ومنعه من الهروب من وضع الاعتلاء الخلفي. 

٠‏ يمكن للمهاجم تشبيك القدمين ببعضهما حتى لا يفقد السيطرة على الجزء السفلي للمدافع. 


00 مونامعنلع 6ه بمتكتصنالا 


يُسمح للمهاجم تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي (21017171 88016) بالسقوط على الظهر أو على أحد الجانبين 
عند محاولة المدافع الهروب أو تعديل وضعه كما بالشكل: 


دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم إحكام تشابك القدمان مما يسمح للمنافس الهروب من الوضع. 

٠‏ عدم تشبيك اليدين للتحكم في الجزء العلوي للمدافع من الخلف. 

٠‏ عدم دوران القدمين حول خصر المدافع ومن ثم عدم التحكم في الجزء السفلي للمدافع. 
٠‏ السماح للمدافع بالهروب من وضع الاعتلاء الخلفي. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء وضع الاعتلاء الخلفي (21017271 84016) في الجُوجيتسوء يرجى فتح الرابط التالي: 
لمصغط.ومع10؟- زرط /حصسم. ززطا تدع ممم / /نوصااط 
**ومزيد من ال معلومات عن وضع الاعتلاء الخلفي 2101011 كا 4ظ) في الجوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
1'1510-11101[-111[ /ناط.صامء.اعع نتتاع 10طه].م؟ / /نصاغخط راغ[ -نتا[ عل لهمووء2 ل[متتسد81 2007) اعععتد0 مأطدطا 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف السادس من متجر ((213 600816).: يرجى زيارة الروابط التالية: 
5 .112111136 .111.[11510[. مه تلتعه .حدم -15710تداءع 1 /ودزحره/ع:01د/حامء.عاع 127.500« //:وصاغخط 
** لتشيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو لطلاب الصف السادس من متجر (56016 م40). يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه -10117506289471/ء0262525-ا115ز- تاذ ز-اع ته خط / ترمه/دد/حامء.ع1تزصره.دحزصره//:وصاغط 
عند -10117506289471/ع 115-0262525 ز- تاذ ز-اع تأ هحص / تزه /دد/حامء.ع[تزصره.دمزصره//:وصاغخط 


كه 1064947305571 /ع تنصنهة-نا1]5 تناز / مزه /دد/حدمء.ع1دزصة.دو«]صه//:ومطنااط 


2 إجراءات التنفيذ': 
يُقسم المُعلم الطّلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم والآخر مدافع وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من 
توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو أداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتس وء وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة 
التعليمية وفقًا لمواصفات الأداءء وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الفني لوضع وضع الاعتلاء الجانبي 
في الجوجيتس و ويطلب منهم أداء المهارات في الجوجيتس و وففقًا لمواصفات الأداء أيضاء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة 
انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم فيها يبدأ المُعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب مثل 
٠‏ من يستطيع أداء وضع الاعتلاء الجانبي (31017271 5121) في الجوجيتسوء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ 5 
أنت..... نعم.......أحسنت 
« ......أنت..... نعم.......هل تستطيع شرح الأداء الفني لوضع الاعتلاء الجانبي (21017171 51218) في الجوجيتسو (التي 
بالجانب المعرفي في الخبرة السابقة) أحسنت 
٠‏ (يطلب المُعلم من الطلاب تنفيذ المهارة السابقة) هيا جميعاً نقم بتنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي (11017171 5121) 


٠‏ (يقوم المُعلم بتعليم الطلاب وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو بالطريقة الكلية» وهي كالآتي: 

٠‏ يُؤدي المُعلم نموذجًا لوضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو على نفسه أمام الطلاب. 

٠‏ يقوم المُعلم بطرح سؤال على الطلاب (من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟) 

يُعيّن المُعلم أحد الطلاب الذي يستطيع أداء المهارة أمام زملائه. (أداء نموذج للمهارة) 

٠‏ يقوم المُعلم بتصحيح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

يُعيّن المُعلم طالبًا آخر لينفذ نموذج للمهارة» ويقوم أيضًا بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء. 

٠‏ يعطي المُعلم الأمر لجميع الطلاب بتنفيذ المهارة في وقت وأحدء في 6 تكرارات. من خلال العد مع المُعلم (لتأكيد 
عمل الطلاب في توقيت واحد) 

٠‏ يقوم المُعلم بتصحيح الأخطاء أثناء تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 

٠‏ يُوقف المُعلم الأداء إذا شاهد معظم الطلاب في نفس الأخطاء. ثم يؤدى نموذج آخر للمهارة على نفسه. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


00 مونامعنلع 6ه بمتكتصنالا 


٠‏ يقوم المُعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة في عدتين فقطء ثم في عدة واحدة. 

٠‏ يُعطي المُعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات بتوقيت المُعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

٠‏ (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

)846016 2]0172171( (يقوم المُعلم بإثارة التنافس بين الطلاب) من يستطيع أن يتخلص من وضع الاعتلاء الخلفي‎ ٠ 
في أقل زمن ممكن؟‎ 

٠‏ (يُعطي المُعلم الأمر للطّلاب جميكًا التنفيذ في آن واحدء ثم يقوم بتغبير الأدوار بين الطّلاب ليصبح المهاجم مدافع والعكس) 

)8486016 11017771( (وفي نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل © طلاب استطاعوا الهروب من وضع الاعتلاء الخلفي‎ ٠ 
في أقل زمن ممكن)‎ 

(يعطي المُعلم في نهاية الدرس بعض تمرينات التهدئة والاسترخاء) 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة في وضع الاعتلاء الخلفي (21017171 84016) في 
الجّوجيتسوء واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الاعتلاء الخلفي (21017711 848016) في الجُوجيتسوء مع التأكيد على النقاط 
الفنية الحاسمة. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو دون مساعدة. 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو في مناطق مختلفة من البساط. 

٠‏ اطلب من الطلاب محاولة الهروب من وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو باستخدام مهارة الشقلبة الخلفية. 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو مع التبديل بينهم من مهاجم إلى مدافع. 


٠‏ الجانب المهاري: 


نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لوضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


عناصر الأداء 


مطحي تت ا ا كر سك 
يجلس الطالب المؤدي (المهاجم) على ركبتيه خلف الطالب (المدافع) في وضع 

مواجهًا لظهره. | 
يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من الخلف, عن طريق 


تمرير الرَجُلِينَ من خلف المدافع بطريقة دائرية» ثم الضغط على مفصل الحوض للمهاجم 
بالجلين مكًا (الحركة الخطافية). 


يمرر المهاجم يده اليمنى للأمام من أسفل عنق المدافع وتمسك من أعلى حافة البدلة 


من الناحية اليسرى. 
اليد اليمُنى لين تمرر من ابل إبط الداع 'ثم تشبيك اليدين ب 
الميل بالرأس للأمام» وعدم الضغط على عنق المّدافع منعاً للاختناق. 


٠‏ الجانب ا معرفي: 


نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي المرتبط بوضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


ظ 


عرف وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو؟ 
صف الأداء الفني لوضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو؟ 
اذكر أهم النقاط التعليمية عند تنفيذ وضع الاعتلاء 


** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


وزارة التعليح 


صمناوعنلع )0 بءأكاطتا/لا 


٠‏ الجانب الانفعالى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


مشاركة الطالب بحماس في تنفيذ أنشطة تعليم وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 


٠.‏ الجانب الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


ممارسة الأنشطة البدنية ال معززة للصحة كنمط حياة نشط أنشطة بدنية معززة 
للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بأداء وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


هل يستطيع الطالب تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا 00 
الأداء إذا توافرت شروط التنفيذ بأمان؟ 


هل يُشارك الطالب بحماس في الواجبات والمهام التي يكلف بها منذ تعليم وضع 
الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لمهارة وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


العم الكلالب || نايرع || (انجانت || العقب | العاقب || ماعظا 1 
المهاري 0 الانفعالي | الصحي ا ساد 


كر 


تطبيقات الأداء في الجوجيتسو 
(تعزيز نواتج التعلم) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُطبق مجموعة المهارات التي سبق تعلمها في صورة جملة حركية من الثبات. 
يذكر المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 
يشرح الأداء الفني لكونات الجملة الحركية من الثبات. 
يُظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


يستخدم المعلم الأسلوب الأمريّ بما | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي | جهاز تخزين بيانات (1158)» أو 
يتناسب مع تعليم الجملة الحركية من | أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | أقراص مدمجة (015))» جهاز عرض 
بأنماط الحياة النشطة, وهي كالآتي: الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم ال مهارات الهجومية والدفاعية السابق | لعرض اطهارات الهجومية والدفاعية 
تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية. السابق تعليمها في جملة حركية 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن | استعراضية 
المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. 
٠‏ الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة 
الوحدة. 
«الجانب الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو 
البدن: 


وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠»‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 
و الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُطبق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية 
يذكّر المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات 


يَصف الأداء الفني لمكونات الجملة الحركية 
يُظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات 


يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة 

وك المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

20 الأدوات المطلوبة: 

« بساط الدفاع عن النفس. 

٠»‏ الزي الرسمي للجودو. 

٠‏ جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


25 مواصفات الأداء المطلوبة: 

يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية» على أن يكون تسلسل 
هذه الجملة من وهي كالآتي: 

.١‏ يُؤدي وضع الاعتلاء التام 11011171 .8101:1) في الجوجيتسو. 

". يُؤدي وضع الاعتلاءالجانبي (11017111 511(8) في الجوجيتسو. 

. يُؤدي وضع الاعتلاء بالركبة 21011171 21181؟1) في الجوجيتسو. 

ع. يُؤدي وضع الاعتلاء الخلفي (21017271 >8401) في الجوجيتسو. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يبدأ الطالب بارتداء الزي الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 

٠‏ يُراعى التسلسل الصحيح للمهارات التي تم تعليمها. 

٠‏ يُراعى الأداء الفني الصحيح عند تنفيذ أنشطة الوحدة. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

ساعد الطلاب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية مع تركيز الانتباه على أهم النقاط الفنية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

« ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه الأسئلة. 

٠‏ اشرح للطلاب عناصر الأداء الفني للجملة الحركية الاستعراضية. 

٠‏ اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لإظهار الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية. 
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ممناوعنلع عه بءئأكتمتا/طا 


٠.‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجملة الحركية الاستعراضية في الجُوجيتسو 


الأولى | الثانية | الثالثة | الرابعة 


تنفيذ وضع الاعتلاء التام (8101:1:11010271) في الجوجيتسو. 
تنفيذ وضع الاعتلاءالجانبي (1101771 5121) في الجوجيتسو. 
تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة (3101171 21818]) في الجوجيتسو. 
تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي (210171 846©16) في الجوجيتسو. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي للجملة الحركية الاستعراضية 


: 5 معيار التقدير 
أجب عن الأسئلة التالية: *** التقدير النهانى 
: 


اذكر مكونات الجملة الحركية الاستعراضية السابق تطبيقها؟ 


تيندان يمكن للمعلم طرح امزيد من الأسئلة خلال الدروس امختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


للق وال 


إظهار روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


٠‏ الجانب الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهاني 


إدراك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولّ أمر الطالب المرتبط بأداء الجملة الحرمية الاستعراضية 


0 


ملاحظات 
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صمناوعنالع )6ه بءأكاطتا/لا 


قائمة المصادر والمراجع : 


. أحمد محمود إبراهيم .27201١(‏ الاتجاهات الحديثة لأساليب رياضة الكاراتيه» منشأة المعارفء الإسكندرية. 


". رؤية المملكة العربية السعودية ٠٠١7٠١‏ 


نح اح صم 


. خالد فريد عزت (70017). تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية على بعض مظاهر الانتباه 


ومستوى الأداء الفنى لناشئى رياضة الجودوء رسالة دكتوراه. كلية التربية الرياضية, جامعة ال منصورة. 


. شريف محمد هنوهم (1995). أثر استخدام التعليم المبرمج على تعليم بعض المهارات لرياضة الجودو. رسالة ماجستير 


غير منشورة. كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوانء القاهرة. مصر. 


. طارق عوضء أحمد أبو الفضل حجازيء خلف الدسوقي (07070), نظريات حديثة في رياضة الجودوء عامر للطباعة 


. فايزة أحمد خضر )٠١١7(‏ تقنيات فن الجودوء مركز الكتاب للنشرء القاهرة. 

. محروسة علي حسنء غادة عمر محمد. نهاد السيد :)272٠7١(‏ التايكوندو بين النظرية والتطبيقء الإسكندرية 

. مراد إبراهيم طرفه »0٠١١(‏ الجودو بين النظرية والتطبيقء الطبعة الأولى. دار الفكر العربيء القاهرة. 

. مراد إبراهيم طرفه (111/4)» رياضة الجودو بجمهورية مصر العربية - ماضيها - برامجها الحالية - مستقبلها. رسالة 


دكتوراه غير منشورة - كلية التربية الرياضية للبنين» الإسكندرية. 


فق ورزازة التزيية والقغلية ف اللملكة العرية السهوذية 01-9:ذليل المعله للضف الباةس الأتقداق ق القريية البدقة: 


المشروع الشامل لتطوير المناهج, الطبعة التجريبية. 


.١١‏ ياسر يوسف عبد الرؤفء عمرو يوسف عبد الرؤف .22٠٠05(‏ رياضة الجودو للأطفال والمبتدثينء دار النيل للطباعة, 


.١‏ يحي الصاوي محم ود وآخرون .)22٠١6(‏ الجودو لكليات التربية الرياضية» كلية التربية الرياضية للبنين جامعة 
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ملاحق الدليل 
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كنا زج كنا حدمء -10؟15 تدع /ومزجه/ع:دمغ5 /ددمء.عاع 127800م //:وصاغط 


حامء.ء مطعاع ل دع ع ك عع . 0ل دده كاه -710ص1تهغعل /ودزصره/ع:1مؤ5/حدمء.عاع 127800« //:وصاغخط 


وصتطععج 0.1 ده؟كاعة). حصمء -15710تهغعل رومز جره /ع:دهؤد/حدمء.عاع 800 جه1م //:وصاخط 


1175 .111.[1511[ .هت لئههة81. حدم -15710تدغع /ومزصره/ع:1ه560/حدمء.عاع 127:800م //:وصاخط 


ه-21266-00/10124749520371ع1/ حزجزة /2/52مء.ع[1حزحتة. وحزجزة / /:وصاغط 

نه -115/10116008528771نه1-عغ2126ع1/ حزجبة /2/52مء.ع[حزجهة. وحزججة / /:وصصاغخط 

د -7/10102987205471إ[ذكدء -5ع2201- 251-1212 ط - ددع[ -1165ن تصتطاءع]-ع غ2 مع[ / حزجبه /52/حتامء.ع1مزجهة. وحزججة / /:وصصاخط 
له -1/10111602373571ع1 حا -صذ- 0ن ز/درحية /2و/حامء.ع[حزجة.دوحزججه / /:وصاخط 

نه -10105874952271/عتصتها - 100 ز/ رجه /52/حامء.ع[مزجزة.وحزجزه / /:وصاخط 

تنه -1014760334987[1/ نع قداء5- 100 ز/ مجه /52/حامء.ع[دزجزة.دوحزججه / /:وصاخط 


تنه -001:25265-2111155/10144455721271 مز -1701200ك1ع2] /حزجزة /2/52امء.ع[1دزجهة. 5حزجزة / /:وصاخط 


نه -1091924584671/ع12252ه 0 م - 00 هلجاع 2 / جيه /52/جدمء.ع[مزجزة.وحزججه / /:وصاخط 

5ه -01/10152113369671ه طانعدع-00-21 2ه كاع10110-2/ ترجه /52/<مء.ع[حزحة. وحزججة / /:وصصاخط 
نه -1049912968871 ماع26 م -1- 02-00 جاع 2غ / حزجزه /52/<امء.ع[حزحتة. وحزجزه / /:وصصاخط 

نه -10117506289471/ع16511-01262525ز-111ز- ع2 د /دزحيه /52/حدمء.ع[دزجة.وحزحزه / /:وصاخط 
ه-10117506289471/ع16511-0262125ز-111[-أع 22 2 /حزجزة /52/<امء.ع[1حزحهة. وحزجزه / /:وصاخط 

له -2101115/1064947305571 1511-1 ز- تنا ز/ مجه /2/52امء.ع[1مزجهة. وحزجهه / /:وصاخط 


ملحق ("): الدروس التطبيقية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف السادس الابتدائي: 


7/: نموذج درس تطبيقى فى رياضة الكاراتيه للصف السادس الابتدائى 


6 إلثا 


نون الخوة اجن اثاث من الكن لول اهتانشودان) 
ا 7 


1 شودان-أوى-تسوي + جيدان- شيزن-تاي + أجى- زنكتسو-داتشي 
المتطلبات السابقة 
براي أوي 


ينفذ الوقفات وامهارات الهجومية | يصف التسلسل الصحيح للمهارات يُشارك بإيجابية وحماس في | يقلل وقت الخمول البدني من 
الدفاعية المكونة للجزء الثالث أداء الجزء الثالث من الكاتا | خلال المشاركة في أنشطة الخبرة 
0 الهجومية والدفاعية المكوزة يمر ٠‏ | لذاء الجزه الثانت من 00 
من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) الأولى (هيّان-شودان). 
بالتسلسل الصحيح. الثالث من الكاتا الأولى (هيّان- 
شودان). 

الصالة الرياضية بال مدرسة الأدوات والأجهزة * الزي الرسمي للكاراتيه «البدلة». 

* جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية * بساط الدفاع عن النفس. 

« صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


1 


» مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف السادس - الفصل الأول/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


» مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف السادس بالفصل الأول/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة 
الأولى. 


توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (0*» وعلى الرَّجْل الخلفية بنسبة (60*) في وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) 
استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد أعلى الجبهة بمسافة قبضة اليد وبشكل مائل قليلًا. 

ثني ركبة الرّجْل الأمامية وشد ركبة الرّجْل الخلفية. 

تحريك الرَّجْل للأمام/ للخلف في شكل قوس للخارج. 

ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض. 


© ...6ه 

©08 6 *. .*ث.وةه 

66 
وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 
» الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
« الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطن, الظهرء الرّجْلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهه 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو يتضمن وقفة 
الاستعداد (شيزن-تاي)» يتم استخدام استراتيجية الواجب 
الحرك والاكتشاف الموجه في الأنشطة التالية: 

١-أداء‏ (جيدان-براي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
١-أداء‏ (شودان-أوى-تسوي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
"-أداء (جيدان-براي) للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
ع-أداء ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) لوضع 
(زانكتسو-داتشي). 

«-أداء (شودان-أوى-تسوي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
"-أداء (جيدان-براي) في وضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
/ا-أداء (أجى-أوي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 

8-أداء (أجى-أوي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 

1-أداء (أجى-أوي) للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 


الأنشطة المعززة للتعلم: 


» تحديد هدف تعليم الجزء الثالث 


من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

» شرح مواصفات الجزء الثالث من 
الكاتا الأولى (هيّان-شودان) مع 
تقديم موذج عملي. 

»* عرض تموذج الجزء الثالث 

من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
باستخدام وسائل العرض المناسبة. 
* منح الطلاب فرصة مناسبة 
لتجريب الأداء. 

» ابتكار مواقف لاستثارة دافعية 
الطلاب وجذب انتباههم. 

» ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف 
المعرفية والانفعالية. 

٠‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط 
الحياة الصحية. 


٠‏ أداء الجزء الثالث من الكاتا 
الأولى (هيّان-شودان) وفق 
المواصفات الفنية. 

٠‏ ممارسة الجزء الثالث من 
الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
للوصول لمستوى الأداء الجيد. 

« ال مشاركة في تحديد هدف 
الوحدة والوصول إليه. 

« مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
والتقويم. 


٠‏ مساعدة الطالب على أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
» استخدام وسائل التقنية لتصوير الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
* تشجيع التعلم الذاتي الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هميّان-شودان). من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 


٠.‏ تقديم التغذية الراجعة للدرس. 


٠‏ تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين المبرزين في الكاراتيهء بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لانجازات أحدهم. 


الجزء الختامي (0 د) 
٠‏ تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. 


الواجب المنزلي: تنفيذ الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


التأمل الذاتي للمعلم: 


* السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


رثكا نموذ 


المتطلبات السابقة 


درس تطبيقى فى رياضة الجودو للصف السادس الابتدائى: 


إلى: ا هك 


يُنفذ مهارة رمية الكتف (إيبون- | يصف طريقة تنفيذ رمية الكتف يشعْر الطالب ب يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في 
سيو-ناجي) وفقًا لمواصفات الأداء. 1 2 والإثارة أثناء تطبيق رمية تعزيز النمو البدني عند المشاركة 


(إيبون-سيو-ناجي) في الجودو وفقا 
مواصفات الأداء. في الجودو. 


الصالة الرياضية بالمدرسة الأدوات والأجهزة | ٠‏ الزي الرسمي الجودو «البدلة». 


الكتف (إيبون-سيو-ناجي) | في أنشطة الخبرة التعليمية.. 


» جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية »* بساط الدفاع عن النفس. 


٠.‏ صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخيرة. 


الأساليب ال مباشرة الأساليب غير المباشرة 


0 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف السادس - الفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل العلم/ المعلمة للصف السادس بالفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية: رمية 


الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
٠»‏ التحرك على البساط بالزحفء وليس برفع القدم عن الأرض. 
وضع القدم اليمنى للمهاجم (التوري) أمام القدم اليمنى للمدافع (الأوي) والمسافة بينهما قدم واحدة. 
مشطي القدمين على خط واحد أفقيًا. 
التحرك الدائري الخلفي بالقدم اليسرى (١18١درجة).‏ 
تقليل المسافة بين المهاجم والمدافع أثناء الأداء (المسافة قد تكون منعدمة)». بحيث يكون ظهر المهاجم ملامس لصدر المدافع. 
ثني الركبتين كاملا لعمل الالتصاق (هانتي). 
حمل المدافع على الظهر وأعلى الكتف الأمن للمهاجم. 


وزارة التعليحم 


ممناوعنلع عه بئأكتصن/طا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ د): 
» الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
« الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطنء الظهر, الرّجْلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو يتضمن السقطة | تحديد هدف تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو- | ٠‏ أداء المهارة وفق 
الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثوء يتم ناجي) في الجودو. المواصفات الفنية. بأوضاع 
استخدام استراتيجيات الواجب الحري والاكتشاف الموجه | ٠»‏ شرح رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في | مختلفة حسب البدائل 
في الأنشطة التالية: الجودو. ال محددة. 
٠‏ الخطوة :)١(‏ إخلال الاتزان (كوزوشي). ٠‏ عرض نموذج أداء رمية الكتف (إيبون-سيو- | ٠‏ ممارسة المهارة للوصول 
٠‏ الخطوة (5): بدء تنفيذ المهارة (تسكوري). ناجي) في الجودو. مستوى الأداء الجيد. 
» الخطوة (): الرمي والتخلص (كاي). * منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. » المشاركة في تحديد هدف 
»* ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب الوحدة والوصول إليه. 
وجذب انتباههم. * مشاركة المعلم في قرار 
٠»‏ ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية | التنفيذ والتقويم. 
والانفعالية. 
٠‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة 
الصحية. 


الأنشطة المعززة للتعلم: 
٠‏ مساعدة الطالب على أداء رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودوء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
استخدام وسائل التقنية لتصوير رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودوء ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
تشجيع التعلم الذاتي لرمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 


تقديم التغذية الراجعة لتعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين المبرزين في الجودوء بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لإنجازات أحدهم. 


الجزء الختامي (0 د) 
٠‏ تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. « السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو بطريقة الحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


"/"”: نموذج درس تطبيقى فى رياضة التايكوندو للصف السادس: 


عنوان الخبرة الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


رى + جونبي-سوجي+ أب- 
المتطلبات السابقة 7 1 


سوجي+ أب-كوبي 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية | يصف التسلسل الصحيح للمهارات | يُشارك بإيجابية وحماس في أداء | يقلل الوقت المستغرق أمام 
والدفاعية المكونة للجزء الثاني من | الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الجزء الثاني من البومسي الأول ]| الشاشات وساعات الخمول 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) | الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-2 | (تاجوك-ألجن). البدني. 
بالتسلسل الصحيح. ألجن). 
الصالة الرياضية با مدرسة الأدوات والأجهزة | ٠‏ الزي الرسمي للتايكوندو «البدلة». 

» جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية بساط الدفاع عن النفس. 

* صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


اموجه 
كك 5ك الك لكك أكككذ لكك لتك تكتكك 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف السادس - الفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف السادس بالفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة 

الأولى: الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) مسافة قبضة يد. 

٠‏ استقامة الركبتين في وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ توزيع وزن الجسم على الرَجْلِين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي)» بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرَّجْل الأمامية. وثلث وزن الجسم 

على الرَّجْل الخلفية. 

* ثني ركبة الرَّجْل الأمامية وفرد ركبة الرَّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوي). 

٠‏ الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوي). 
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وزارة التعليحم 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ د): 
٠‏ الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
« الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطنء الظهر, الرّجُْلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


استخدام استراتيجيات الواجب الحركي والاكتشاف ال موجه في ٠»‏ تحديد هدف تعليم الجزء الثاني من ٠‏ أداء المهارة وفق 
الأنشطة التالية: البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). ال لمواصفات الفنية» بأوضاع 
.١‏ (أري-ماي) لوضع (أب-سوجي) (يسار). ٠‏ شرح مواصفات الجزء الثاني من البومسي | مختلفة حسب البدائل 
". (مومتونج-جيروجي) لوضع (أب-سوجي) (يمين). الأولى (تاجوك-ألجن). المحددة. 
*. (أري-ماي) للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين). ٠‏ عرض نموذج الجزء الثاني من البومسي » ممارسة المهارة للوصول 
». (مومتونج-جيروجي) لوضع (أب-سوجي) (يسار). الأولى (تاجوك-ألجن) باستخدام وسائل مستوى الأداء الجيد. 
«. (أري-ماي) للوصول لوضع (أب-كوي) (يسار). العرض المناسبة. » المشاركة في تحديد 
1. (مومتونج-أن-جيروجي) مع البقاء في وضع (أب-كوبي) ٠‏ منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب هيف الوحدة والوصول 
(يسار). الأداء. إليه. 
. (مومتونج-أن-ماي) (يسار) لوضع (أب-سوجي) (يمين). » ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب | » مشاركة المعلم في قرار 
8. (مومتونج-أن-جيروجي) لوضع (أب-سوجي) (يسار). وجذب انتباههم. التنفيذ والتقويم 
؟. (مومتونج-أن-ماي) (يمين) للوصول لوضع (أب-سوجي) » ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف ال معرفية 
(يسار). والانفعالية. 
.٠١‏ (مومتونج-أن-جيروجي) لوضع (أب-سوجي) (يمين). » تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة 
١أري-ماي)‏ للوصول لوضع (أب-كوي) (يمين). الصحية. 
.١‏ (مومتونج-أن-جيروجي) مع البقاء في وضع (أب-كوبي) مع 
أداء الصيحة. 
الأنشطة المعززة للتعلم: 
» مساعدة الطالب على أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
٠»‏ استخدام وسائل التقنية لتصوير أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
تشجيع التعلم الذاتي للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
عليم الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
الجزء الختامي (0 د) 
٠»‏ تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. » السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماقي» في الجودو بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


درس تطبيقي في رياضة الجوجيتسو للصف السادس: 


عدد الدروس 9دع) 
وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 
دروس 
ال ا ١‏ 
اكت ل ججح لكك لك و لان الك 


ينفذ وضع الاعتلاء الجانبي في يصف الأداء الفني الصحيح لأداء وضع | يشْعْر بالحماس أثناء تطبيق | بمارس أنشطة بدنية معززة 


ل تسو وفقًا لمواصفات الأداء. أنشطة الوحدة التعليمية. للصحة من خلال مشاركته ؤ 
لجوجيتسو وفقا لمواصفات الآد الاعتلاء الجانبى فى الجوجيتسو. لوحدة التعليمي : من خلال مشاركته في 
2 5 أنشطة الخبرة التعليمية. 


"/: نموذ 


الصالة الرياضية بالمدرسة الأدوات والأجهزة | ٠‏ الزي الرسمي للجوجيتسو «البدلة». 
» جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية ٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
3 صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخيرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


الاكتشاف | حل المشكلات 
اموجه 


اك 5 كك 5ك كك كك اكت اكد 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف السادس - الفصل الرابع/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف السادس بالفصل الرابع/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة 
الأولل: وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 

استلقاء أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع)» ويكون في وضع الحماية (617411). 

يجلس الطالب المؤدي (المهاجم)على ركبتيه في وضع الجثو مواجهًا لأحد جانبي الطالب المدافع. 

يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من أحد الجانبين في اتجاه الصدر. 

ُمرر الطالب المؤدي اليد اليمنى من أسفل رأس المدافع» واليد اليسرى تمرر من أسفل الإبط الأمن للمدافع. مع تشبيك اليدين بقوة. 

يقوم الطالب المؤدي(المهاجم) بمد رجليه مفتوحتين على كامل امتدادهماء مع المحافظة على التوازن بين القدمين. 

استمرار ضغط المهاجم على صدر المدافع بميل الرأس لأسفل. 
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66 
وزارة التعليح 


ممناوعنلع عه بئأكتمنالطا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ د): 
٠‏ الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
« الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطنء الظهرء الرّجُْلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


احرا 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو ٠‏ تحديد هدف تعليم وضع الاعتلاء الجانبي في ٠‏ أداء المهارة وفق المواصفات 
للمهارة» يتم استخدام استراتيجيات الواجب الجوجيتسو. الفنية, بأوضاع مختلفة حسب 
الحري والاكتشاف الموجه في الأنشطة التالية: | ه شرح وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. البدائل الملحددة. 
٠‏ اعتلاء المهاجم أعلى منطقة صدر المدافع من | ٠‏ عرض نموذج أداء وضع الاعتلاء الجانبي في « ممارسة المهارة للوصول بلستوى 
أحد الجانبين. الجوجيتسو باستخدام وسائل العرض المناسبة. الأداء الجيد. 
» يكون وجه اللهاجم مواجهًا أحد جانبي ٠»‏ منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. ٠‏ المشاركة في تحديد هدف الوحدة 
امدافع. ٠»‏ ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب | والوصول إليه. 
٠‏ مراعاة ألا يتعدى الجزء العلوي للمهاجم | انتباههم. ٠»‏ مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
بعيداً عن صدر المدافع. * ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والتقويم 
* محاذاة القدمين بعضهما البعضء وإحكام والانفعالية. 
تشبيك اليدين بقوة. ٠‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة الصحية. 
٠‏ يكون صدر المهاجم ملاصقًا لصدر المدافع 
من الجانب 
٠»‏ تغيير وضع جسم إذا حاول المدافع الهروب 
من وضع الاعتلاء 
الأنشطة المعززة للتعلم: 
مساعدة الطالب على أداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسوء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
استخدام وسائل التقنية لتصوير وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو أثناء الأنشطة التعليميةء ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
تشجيع التعلم الذات لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
« تقديم التغذية الراجعة لتعليم وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 


الجزء الختامي (0 د) 


٠»‏ تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. ٠‏ السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


©06 .موه© 
© ©ه. 3 ...هه 
اللا اي 0 


وزارة التعليح 


ومنامعنلع )ه بءأكتط نالا 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


